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Ce guide est réalisé par |'Office de Tourisme Intercommunal de la
Vallée du Gapeau grace aux informations transmises par les

communes et les associations

Les associations sont repertoriées par rubrique puis par commune

Nous vous souhaitons de trouver dans nos pages les informations qui

vous seront utiles
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SOCIETE

BELGENTIER

Association Familiale

Divers cultures

Organisation de
manifestations a Belgentier.
Cours de gym pour adultes
et enfants.

Association TERHUM

Divers cultures

Offrir des solutions
collaboratives

pour permettre aux
Hommes de vivre en plus
grande harmonie avec la
terre qui les porte.

Au bonheur de lire
Divers cultures

Bibliotheque.

Coeur chocolat en Provence

Divers cultures

L'association organise des
animations autour du
chocolat.

CCFF

Environnement

Le comité communal des
feux de forét participe a la
protection de la forét.

Les amis de Peiresc

Patrimoine

Le but de I'association est la
réhabiliation de la mémoire
de Nicolas Claude FABRI de
PEIRESC, célébre savant
humaniste né a Belgentier
en 1580.

Maison du Patrimoine

Patrimoine

Une petite poignée de
bénévoles fait revivre les
souvenirs de Belgentier. lls
exposent de nombreuses
photos anciennes, ils
présentent des objets, des
outils, en rapport avec les
activités de la commune.

Association Paroissiale

Divers

Catéchisme, écoute et
partage des moments
importants de la vie.

Coopérative scolaire
Parents déves conmer

Comité de Jumelage
Amicales et confréries

Echanges avec les villes
jumelées de Ringmer-East
Sussex au Royaume-Uni et
de Geschwenda en
Allemagne.

Propose des cours d'anglais.

L'Age d'or Belgentiérois
Divers

La Clé de Sol

Musique

Ecole de musique et de
théétre proposant des cours
donnés par des professeurs

 SOLLIES-TOUCAS

Pour Solliés-Toucas, derniére mise a jour en septembre 2021

Comité officiel des fétes

Divers cultures

Organisation de
manifestations et festivités
pour le village (carnaval,
course du 8 mai, féte du
village...)

Les compagnons de l‘aioli

Divers cultures

Animations et
démonstrations d'aioli.
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Tarot Club Toucassin

SOCIETE

Chorale St Christophe

Divers cultures

Développer et favoriser le
développement du jeu de
tarot notamment par
I'organisation de rencontres,
challenges et tournois de
tarot et autres jeux de
cartes.

Association syndicale du canal des Bas Guirans

Environnement
Gestion du canal des
arrosants.

Association des amis de la mine de Cap Garonne
Patrimoine

Promouvoir la minéralogie
de la mine de Cap Garonne.

Toucas'in

Environnement

Collectif de citoyens
sensibles a la protection de
I'environnement, acteurs de
la transition écologique, qui
oeuvrent ensemble pour
plus de liens entre les
toucassins désireux de
partager des moments
festifs et culturels.

Union touristique les amis de la nature

Environnement

Séjours, voyages et
randonnées pédestres.

AMAQ Quintessence

Musique

Promouvoir la musique
pop-rock. Groupe de 5
musiciens qui réalisent des
animations musicales
dansantes ou non.

Musique
Chant Choral.

Ecole Cantonale de Musique

Musique

Cours individuels, classes
d'ensemble, ateliers Jazz,
jardin et éveil musical,
formation musicale.

Divers cultures

L'Atelier propose de
multiples activités culturelles
telles que: cours de langues
étrangéres, loisirs créatifs,
théatre, lecture, scrabble,
mémoire, lecture,
généalogie,
sculpture/céramique,
sophrologie, peinture a
I'huile et aquarelle.

La Souleiado

Patrimoine

Maintien des traditions
provencales de la basse
Provence, solliésiennes et
toucassines en particulier, a
travers la danse, la musique,
le chant et la langue d'avant
1860.

MAM en délire

Petite enfance

Maison d'assistants
maternels accueillant des
enfants de deux mois et
demi a leurs entrées dans le
systéme scolaire.

// Guide des associations 2023/2024 // 5


mailto:aamcg@laposte.net
mailto:association.quintessence@laposte.net
mailto:association.quintessence@laposte.net
mailto:latelier4@gmail.com
mailto:lasouleiado.de.sollies-toucas@orange.fr
mailto:lasouleiado.de.sollies-toucas@orange.fr

Association des Parents d’'Eleves Toucassin

SOCIETE

ASA du canal de la fontaine du Thon

Parents d'éleves

Parents d'éléves de
I'enseignement public.

Les Amis de I'Eglise Saint Christophe

Mise en valeur du
patrimoine et animations
musicales autour de l'orgue
PESCE .

Cil Route De Valaury Et Pied De Leque

Amicales et confréries

Défense des intéréts des
habitants du quartier.

Cil des quartiers centre
Amicales et confréries | CONTACT

Défense des intéréts des
habitants du quartier.

Cil La Guiranne
Amicales et confréries  |CONTACT

Défense des intéréts des
habitants du quartier.

Foyer Augustin Canolle

Amicales et confréries

Foyer a caractére récréatif et
de détente pour les
personnes agées.

Hameau de Valaur
Amicales et confréries  |CONTACT

Protection de
I'environnement du hameau
de Valaury et convivialité
entre les résidents.

Gestion du canal des
arrosants.

Donneurs de sang de la Vallée du Gapeau

Entraide

Organisation des collectes
et promotion du don du
sang.

Association du Souvenir Francais

Les Amis de l'oeuvre de Blasco Mentor

L'association a pour objet,
en complément des actions
du Fond de Dotation
Univers Mentor, de soutenir
et daccompagner la
création d'un musée
consacré a l'artiste, mais
aussi de participer au
rayonnement de son ceuvre
et, enfin de la faire
découvrir au plus grand
nombre.

Photo Club Toucassin
Photo

Initiation et partage sur la
pratique photographique,
pratique du diaporama..

L'atelier du petit bourdon
Art et bien-étre

L'association a pour
vocation de soutenir, au
travers d'animations,
dactivités ou de projets en
lien avec les arts platique,
des personnes en difficulté
ou en souffrance physique
ou morale.
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Les baladins de Sollies-Toucas
Théatre

Théatre pour adultes, juniors
et Jeunes.

SOLLIES-PONT
Pour Solliés-Pont, derniére mise a jour en septembre 2022

Divers cultures (CONTACT

Association réunissant des
propriétaires de 2CV ou
dérivés organisant des
balades ou des
manifestations.

Art et Peinture

Divers cultures

Expositions de peinture,
sculptures et artisanat.

Association de I'ermitage de Sainte Christine

Divers cultures
Organisationsde : Messe de
la Saint Maur (3e lundi de
janvier)-Messe du lundi de
Paques-Procession de Ste
Christine.

Association varoise d'égyptologie - Kemetmaa

Cours de civilisations sur

I' Egypte ancienne, cours de
déchiffrement des
hiéroglyphes , visites de
musées, voyage en Egypte,
conférences

Boutis de la Vallée du Gapeau

Une équipe de
"Boutisseuses" chevronnées,
anime un cours de boutis.

festivités.

SOCIETE

Comité officiel des Fétes

Divers cultures

Organisation de fétes,
soirées, animations, bal,

Comité d'organisation de la Féte de la Figue

Divers cultures

Organisation de la Féte de la
Figue.

Club Philatélique de la Vallée du Gapeau

Divers cultures

Regroupement de
collectionneurs.

photo de la Vallée du Gapeau
Photo

Le Club a pour but de :

- promouvoir lart
photographique

et de procéder au partage des
connaissances,

- organiser des ateliers en studio
et en extérieur, des expositions,
des rencontres avec projections
et analyses dimages,

- proposer l'apprentissage des
logiciels de traitement
numérique, etc.

Débutants acceptés.
Réunions a Solliés-Pont le
premier jeudi et le troisieme
vendredi du mois.

Le club adhere a la Fédération
Photographique de France.

D'hier a aujourd'hui
Divers cultures

Causerie culturelle, jeux de
société, sortie a la journée,
voyage annuel.
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Groupe Scouts et guides de France Saint Jean-
Baptiste

Divers cultures

Accueil des jeunes de 8 a 17
ans : plein air, entraide,
campisme, ouverture aux
autres.

La voix des Anges

Association artistique et
sociale.

Office Culturel de Sollies-Pont

Divers cultures

Organisation d'expositions
de peinture et sculpture,
aide aux associations
culturelles de la commune,
conférences en
collaboration avec la mairie.

Divers cultures

Marché vintage annuel des
années 40's a 70's.

L'Atelier

Divers cultures

L'Atelier propose de
multiples activités culturelles
telles que: cours de langues
étrangeres, loisirs créatifs,
théatre, lecture, scrabble,
mémoire, lecture,
généalogie,
sculpture/céramique,
sophrologie, peinture a
I'huile et aquarelle.

Les vieux travailleurs de France

Divers cultures

Activités sportives, créatives,
jeux de cartes...

SOCIETE

Les Jardins Solidaires de Sollies-Pont

Environnement

Regroupe les personnes qui
aiment la nature autour de
la  culture de jardins
partagés.

Le Jardin des 4 Saisons
Environnement

Notre ferme pédagogique
accueille toute I'année sur
rendez-vous des familles,
groupes et écoles pour des
activités instructives et
ludiques de découvertes des
animaux de la ferme,
anniversaires...

Var Inondations Ecologisme V.I.E DE L'EAU

Environnement

Lutte contre les inondations,
protection de
I'environnement au niveau
départemental.

Ecole de musique de la Vallée du Gapeau
Musique

Enseignement musical en
individuel et en groupe,
chant individuel et chorale.

Ecomusée de la Vallée du Gapeau
Patrimoine

Conférences, expositions.

La voix d'Orphée
Patrimoine

Organisation d'événements
et de rencontres autour de
la poésie et des arts,
notamment le printemps
des poetes.
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Patrimoine

L'objectif de I'association est
de maintenir les traditions
populaires, des coutumes,
de la culture et des
civilisations
provencales.Nous
proposons des cours de
danse folklorique pour
enfants, ados, adultes. Des
cours de musique et des
cours de couture.

Club de lI'image de Sollies-Pont
Photo conmer

Le club créé en 1991 a pour
but :

- de promouvoir la
photographie sous toutes
ses formes

- d'approfondir les
connaissances par des
ateliers en intérieur,
extérieur et en studio

- 'apprentissage et le
perfectionnement du
développement et des
retouches numériques

Le club est membre de la
fédération photographique
de France

La convivialité est le maitre
mot du club.

Les réunions ont lieu tous
les mardi a partir de 20h30 a
la maison des associations
Des ateliers de
perfectionnement ont lieu
les 2,3 et 4éme lundi a partir
de 14h00

Les Amis de I'Orgue Callinet
‘CONTACT

Musique

Cette association organise
des animations, des concert-
promenades du patrimoine
et des visites commentées
sur demande.

Le jour se leve

Musique

Développer la créativité au
travers de cours de danses,
musique, théatre, spectacles.

SOCIETE

Lei Ginesto Le Dixie au fil du Gapeau

Musique

Animation de rue et
d'évenements statiques ou
aubades.

Paroisse Saint Jean- Baptiste

Divers

Catéchisme, aumonerie,
préparation au mariage,
baptéme, scoutisme,

pélerinage...

Groupe Scouts et guides de France Saint Jean-

Baptiste

Divers cultures

Accueil des jeunes de 8 a 17
ans : plein air, entraide,
campisme, ouverture aux
autres.

Association d'intéret local de Maraval

Amicales et confréries

Association qui s'occupe des
problémes des gens du
quartier de Maraval.

Comité de Jumelage Sollies-Pont/Peveragno

Amicales et confréries

Resserrer les liens des deux
communes jumelées,
organiser des rencontres,
des visites, séjours sportifs
et culturels.

Confrérie de la figue de Solliés
‘CONTACT

Amicales et confréries

Promouvoir la figue de
Sollies, ainsi que le travail de
nos producteurs, en France
et a I'étranger.
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SOCIETE

Les Amis du Maire de Sollies-Pont

Soutenir les actions du
maire dans ses projets de
rénovation et de
modernisation de la
commune.

1718 eme Section de la Médaille Militaire

Association patriotique

L'association est basée sur la
solidarité entre les membres
médaillés militaires ainsi que
sur la participation active
aux cérémonies nationales
et organisées par les
communes de la Vallée du
Gapeau.

Amicale des Anciens Combattants

Association patriotique

Manifestations patriotiques.

Amicale des donneurs de sang bénévoles de la
Vallée du Gapeau

Entside conmer

Organise les collectes de
sang sur les communes
Sollies-pont et Solliés-
toucas. 12 par an.

Organise des activités
comme le tournoi de foot
en salle et la course
pédestre et " the blood run"
début septembre.

Radio Gapeau FM 100.9
Radio conmacr

Station de radio FM locale
de proximité émettant de la
Vallée du Gapeau jusqu’a
Hyeres.

SOLLIES-VILLE

A.li.,en— Association de littérature enfantine

Divers cultures

Animations dans les écoles
de Sollies-Ville et du canton,
réalisation de livres avec les
enfants de I'école de la
commune. Organisation de
stages BD pour les jeunes et
du Festival de la BD.

Comité officiel des Fétes, Les Vilains de Sollies

Divers cultures

Organisation de
manifestations pour petits
et grands, au sein de la
commune.

Souleu fétes et traditions

Divers cultures

Promouvoir les traditions et
la culture dans le village.

A.M.S.V.V- Association musicale de
Sollies-ville et du Var
Musique

L'association organise toute
I'année des concerts a
I'église Saint Michel ou en
plein air a I'Espace de
verdure du village.

FestiVar

Musique

L'association a été créée
pour divertir et créer tous
types de manifestations.
Nous proposons des
concerts durant la saison

estivale, le vendredi de
21h30 a 23h00.
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SOCIETE

Déclics en Stock La Farlede-Toulon échecs

Photo

Promouvoir la photographie
et ses applications, répandre
et développer le gout de la
photographie.

Pour tout age et tout public.

1718 eme Section de la Médaille Militaire

Association patriotique

L'association est basée sur la
solidarité entre les membres
médaillés militaires ainsi que
sur la participation active
aux cérémonies nationales
et organisées par les
communes de la Vallée du
Gapeau.

Le Petit Théatre de Sollies-Ville

LA FARLEDE

Caro Pok Pok Réunionnais Varois

Théatre a I'année pour
adultes et enfants.
Tous niveaux, méme
débutants

Soirées dansantes, sorties,
voyages, lotos.

Club du Temps Libre
Coltre et i I

Chant, chansons et poémes
italiens, cours danglais et
despagnol, cuisine...

Ecole de musique a I'Unisson

Ecole de musique et de
chant. Eveil musical a partir
de 4 ans. Cours de guitare,
piano, violon.

Divers cultures

Echecs loisirs et
compétitions.

La Lyre du canton de Sollies-Pont

Musique

Formation musicale
intercommunale.

Le petit apéro improvisé

Cette association a pour but
dorganiser des événements
musicaux dans les lieux
atypiques, le plus souvent
en plein air.

Souleu, pour une terre solidaire

Divers cultures

Organisation de la Foire
biologique, artisanale,
équitable et solidaire de la
Farléde.

Association syndicale autorisée du canal des

Mauniers

Environnement

Transport de I'eau.

Radio Gapeau FM 100.9

Station de radio FM locale
de proximité émettant de la
Vallée du Gapeau jusqu'a
Hyeres.

Ecole de musique de la Vallée du Gapeau

Musique

Enseignement musical en
individuel et en groupe,
chant individuel et chorale.
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SOCIETE

ASPE Eurofer

Environnement

Association pour la
sensibilisation de la
propreté de

I'environnement.

La Cerise sur le Gapeau

Environnement

Lieu de vie coopératif, de
liens, de transition et de
transmission sur le territoire
de la Vallée du Gapeau.
Organise un marché tous les
3eme dimanche de chaque
mois et assure le
fonctionnement de
I'Epicerie.

La Farlede Aguariophilie
‘CONTACT

Environnement

ORA ET LABORA

Divers cultures

Ecologie intégrale,
humanisme.

Poly sons -Ensemble vocal farlédois
Musique

Groupe vocal, gospel,
chants du monde.

Coudon concert band

Musique

Orchestre officiel de la ville
de La Farlede.

Impro de toutes les couleurs
Théatre

Groupe d'improvisation
théatrale pour les plus de 18
ans. Formation préparatoire
aux matches d'impro et aux
créations collectives.

Patrimoine

Association de
collectionneurs de fers a
repasser anciens.

La Farlédo Objectif Club
Photo

Photographie, expositions.

La Vallée du Gapeau en transition
Environnement

La Vallée du Gapeau en
transition a pour but de
favoriser une dynamique
locale en vue de permettre
I'émergence de projets
basés sur des valeurs
écologiques, sociales et
solidaires.

Ateliers numérique —
Location de salle pour
associations ou entreprises.
Espace coworking.

Association diocésaine

Divers

CONTACTS

Eglise catholique du Var.
Paroisse de La Farlede haut-
lieu de spiritualité et maison
pour tous.

Association des parents d'éleves farlédois

Education

MAM les amis Montessori

Education

Cette association a pour but
I'ouverture d'une maison
d'assistantes maternelles.
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SOCIETE

Amicale du Personnel Communal Bout Chou Vallée du Gapeau

Amicales et confréries

Activités pluridisciplinaire
(loto, repas de Noel, etc).

U.N.PR.G (Union nationale du personnel en
retraite de la gendarmerie)

Amicales et confréries

FNACA
Associations patriotiques

Fédération Nationale des
Anciens Combattants
d'Algérie.

Association des Marins et Marins Anciens
Combattants (A.M.M.A.C)

Associations patriotiques

Association du Souvenir Francais
Associations patriotiques

Association varoise de I'appel du 18 juin
Associations patriotiques

Perpétuer lesprit de la résistance
et lattachement de la liberté par
la réflexion et I'action,
promouvoir l'ceuvre et la pensée
du Général de Gaulle.

Union fédérale des anciens combattants et
victimes de guerre — Section Farlédoise

Associations patriotiques
Participer aux cérémonies du
souvenir et a la transmission du
devoir de mémoire aupres des
générations futures. Organiser
les salons de I'Antiquité militaire
et du loisir historique.

Petite enfance

Soutien aux familles,
collectes et ventes de
vétements. Couches et aide
alimentaire aux familles
pour les enfants de 0 a 5
ans.

Association Des Professionnels Farlédois (ADPF)

Commerces

Développement des
activités commercantes.

La Farléd'troc
Environnement
Association solidaire qui

offre la possibilité de
recycler par le troc.

1718 eme Section de la Médaille Militaire

Association patriotique

L'association est basée sur la
solidarité entre les membres
médaillés militaires ainsi que
sur la participation active
aux cérémonies nationales
et organisées par les
communes de la Vallée du
Gapeau.

Crech n'do

Petite enfance

Créche associative de 0 a 3
ans disposant d'une

capacité de 40 places entre
créche et halte garderie.

Association Génération 8.3

Association qui propose de
réunir des passionnés et

des curieux autour dactivités de
programmation (codage), de
robotique, dimpression 3D de
nouvelles technologies autour
de logiciels libres et de
[environnement Linux.

Pour adultes et enfants a partir
de 10 ans.
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SOLIDARITE & CITOYENNETE

SOLLIES-TOUCAS

Pour Solliés-Toucas, derniére mise a jour en septembre 2021

ARTEAI

Accompagnement de CONTACT

I'handicap

K 04 94 66 52 50

[ association@arteai.org

Prise en charge d'enfants et
dadultes autistes ayant des
troubles de la personnalité.

Louis, Jules et compagnie

Accompagnement de CONTACT

I'handicap @ LOSILLA Stéphanie

K 06 52 91 30 64

[ louisjulesetcompagnie
@gmail.com

@ www.louisjuleset
compagnie.com

Soutenir, aider et
accompagner enfants et
familles concernés par
l'autisme.

Humanitaire / Caritatif CONTACT

Solidarité avec les enfants ®BAUDOU Gil

du Burkina Faso. (0 06 09 06 76 58

K 04 94 28 87 00

[ laclef.83210@gmail.com
Donneurs de sang de la Vallée du Gapeau
Entraide CONTACT

Organisation des collectes
et promotion du don du
sang.

@ CALONGE Jean-Pierre
‘o 06 12 10 96 21
ij.calonge@wanadoo.fr

Fil de soi
Santé CONTACT

@ WOLFF Violaine
0677089497
] sophrologie.fildesoi@orange.fr

Cours de sophrologie.

Partage et bien-étre

Santé CONTACT

Sophrologie, relaxation pour

adultes et enfants. @ REPELIN Mickaé!

& 06 09 62 25 92
R4 usy12005@yahoo.fr

SOLLIES-PONT

Pour Solliés-Pont, derniére mise a jour en septembre 2022

AVAD - Association varoise d'aide a domicile
CONTACT

Accompagnement de
I'handicap

Ménage, repassage, aides @ BARTEL Eric
aux personnes agées et (o 04 94 33 60 31
handicapées, courses, garde ' ayad83@live.fr
de nuit.

ESAT La Ferme du Gapeau

Accompagnement de CONTACT
I'handicap

Etablissement et Service
d'Aide par le Travail (ESAT).
Les ateliers : espaces verts,
maraichage, restauration,
traiteur.

Activités de soutien :
pétanque, piscine, footing.

Accompagnement de CONTACT
I'handicap

@ M. LAPORTE

& 04942786 10

[ sylvie.pappalardo@avath.fr
www.avath-ermitage.fr

@ VEILLET Pascal

(o 06 07 63 33 00
recyclage des bouchons de N ccohandibou@aol.com

bouteilles pour le @ )
financement de fauteuils G www.handibou.org
(0]

Handisport. Handibou
Mission Locale du Coudon au Gapeau

Emploi CONTACT

Récupération, tri et

La mission locale accueille,
informe, oriente
professionnellement, donne
l'acces a I'emploi et a la
formation professionnelle
des jeunes non scolarisés de

@ ARNAUD GALLI Claude
C 0494211515

direction
@mlcoudongapeau.org

www.mlcoudongapeau.fr

16 a 26 ans.
Banque alimentaire
Entraide CONTACT

Collecte puis distribution de @ GATTULLO Joél
denrées aux plus démunis. &, 04 94 61 23 88
B4 Bag30
@banquealimentaire.org

www.ba83.
banquealimentaire.org

Les restos du Coeur

Humanitaire / Caritatif CONTACT

@ CAPALDI Alain
C 0972387413

rsonne . 04 94 08 07 09
Distribution de repas, o .
B sollies.resp

vacances, bibliotheque, tosd q
vétements. @@res osducoeurduvar.org

Aide alimentaire et tous les
aspects de l'aide a la
personne.

www.restosducoeurduvar.or

g
Lion's club la Vallée du Gapeau

Humanitaire / Caritatif CONTACT

Organisation de
manifestations afin de
récolter des fonds destinés
aux sinistrés, enfants
atteints de cancer, patients
Alzheimer, malvoyants...

@ RIQUELME Martine
& 0608 16 55 51
i mariquelme@laposte.net

www.e-clubhouse.org
/sites/valleedugapeau
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Humanitaire / Caritatif

Organisation de
manifestations caritatives.

Secours Catholique

Palier les besoins des
personnes qui se trouvent
en précarité.

Secours Populaire

Humanitaire / Caritatif

L'association aide les
personnes en difficulté
(alimentaire, vestimentaire,
sorties, braderie, loto).
Quvert : Lun. Mar. Jeu. Ven.
de 9h a 11h.

Club 210

Humanitaire / Caritatif

- Lutte contre l'isolement
des personnes et création
de lien social.

- Accompagnement a la
scolarité et a la parentalité,
ludothéque.

- Lutte contre l'illettrisme.

Le Miaou 83 and Co

Humanitaire / Caritatif

Association pour la
stérilisation et soins des
chats errants.

Ligue Varoise de Preventlon

Santé

L'équipe de la LVP intervient
dans différents domaines :

- Education et scolarité,

- Relations Familles,

- Acces aux droits,

- Santé et addictions,

- Emploi et formation, ...

SOLIDARITE & CITOYENNETE

Rotary Club de la Vallée du Gapeau Solid'art'idées
(CONTACT

Accompagnement de

(CONTACT
I'handicap
Association qui a pour
objectif d'offrir aux enfants
défavorisés et/ou
handicapés, la possibilité
d'accéder a la culture au
sport et a I'art. de tombolas

LA FARLEDE

A.F.M (Association francaise contre les

myopathies)
Entraide

Lutte contre les maladies
neuromusculaires.
AN.PV (Association nationale des visiteurs de

prison)
(CONTACT

Entraide

Aide et soutien moral,
financier et matériel aux
personnes détenues ou
placées sous mains de
justice afin de facilité leur
réinsertion.

A.D.M.D (Association pour le droit de mourir

dans la dignité)
(CONTACT

Entraide

Informer sur les directives
anticipées et faire évoluer la
législation en fin de vie.

Association de prévention routiere
Entraide

Encourager toutes les
initiatives propres a réduire
la fréquence et la gravité
des accidents de la route.
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A.\V.R.E (Association varoise pour le respect
de l'enfant)

Entraide

Mise en place d'un lieu
d'écoute et de soutien pour
les enfants, adolescents ou
adultes vivant un mode
relationnel fondé sur la
violence et l'agessivité.

France A.D.O.T.83
‘CONTACT

Entraide

Informations sur le don
dorganes et le don de
moelle osseuse.

Fance Alzheimer Var

Entraide

L'association écoute,
accompagne, aide et
soutient les personnes
malades et leurs familles,
forme les aidants familiaux
et propose des activités
adaptées.

Les Amis de |'Espérance

Entraide

Groupe dentraide mutuelle
pour les personnes
cérébrolésées. Activités de
loisir, sports adaptés afin de
rompre avec l'isolement et
créer du lien.

Les volontaires du sang de La Farlede

Entraide

Accueil, collectes et dons du
sang, lotos, sorties, apres-
midi dansants.

SOLIDARITE & CITOYENNETE

Les Matous Farlédois
Humanitaire / Caritatif

Stérilisation des chats
errants de la commune.
Soins et socialisation des
chatons pour I'adoption.

Le mas au service des familles

Humanitaire / Caritatif

Aide aux personnes agées
et / ou handicapées.
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SPORTS

BELGENTIER

Ecole de danse « KDANC »

Danse

Country Sun Valle
Activités physiques et
artistiques

Danse country.

Tennis de table de la Vallée du Gapeau

Autres sports

Pratique et promotion du
tennis de table.

La belette

Autres sports

Société de chasse.

Spadmen VTT

Autres sports
VTT.

Tennis Club de Belgentier

Autres sports

Ecole de tennis.

Les Machotes

Autres sports

Gym-yoga-pilates-
stretching.

Football club belgentiérois (Enfants)

Sports collectifs

Pratique du football de 5 a
20 ans.

Football Club Loisir (Adultes)

Sports collectifs

Cub de football loisir.

Karaté de la Vallée du Gapeau

Sports de combat

Pratique du karaté, tous
niveaux, pour enfants,
adolescents et adultes.

Kempo yoseikan

Sports de combat

Pratique du Kempo
(‘art martial).

SOLLIES-TOUCAS

Pour Solliés-Toucas, derniére mise a jour en septembre 2021

Atma Vidya Yoga

Activités physiques et
artistiques

Yoga adulte : yoga
traditionnel indien avec un
professeur diplomé de
Fédération Francaise de
Hatha Yoga.

Basket club sollies-Farlede

Autres sports
Club de basket.

ESCS Volley Ball - Beach Volle

Sports collectifs

Club de volley-ball et de
beach volley.
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SPORTS

Centre de danse Piege de lumiere Les Tamalou

Activités physiques et
artistiques

Cours enfants et adultes.
Danse classique, Jazz, Hip-
Hop, contemporain,
babygym, éveil et initiation
4-5 ans.

Aerial & Familyfit

Autres sports

Pratique sportive des
aériens (tissus, cerceau,
trapéze...) et organisation d'
ateliers fitness en famille.

A.V.A.G. Athlétisme Vallée du Gapeau
Autres sports

Club d'athétisme (lancer,
saut, course sur stade et
hors stade), marche
nordique.

Chrono Sport
Autres sports

Promotion du sport
automobile et véhicules
anciens.

Gym forme

Autres sports

Gym douce, renforcement
musculaire, stretching, step,
pilates, zumba, tabata..

Les Mollets d'acier
Autres sports

Randonnées pédestres a but
culturel.

La Grive - Société de chasse communale
Autres sports

Société communale de
chasse.

Autres sports

Randonnées pédestres.

Var Alpine club

Autres sports

Rassemblement de
véhicules de marque Alpine.

Les Renards de la Vallée du Gapeau
Sports collectifs

Club de baseball de la Vallée
du Gapeau.

Judo club Solliésien

Sports de combat

Judo —jujitsu a partir de 5
ans.

Académie Taekwondo hoshin olympic des 3
sollies (ATHOS)

Sports de combat

Pratique des arts martiaux
cooréens : le Taekwondo et
le Hoshinmoosool aux
entrainements et
compétitions les lundis et
jeudis de 1930 a 32130 (Ados
et adultes) et mercredis de 9h30
a 13h (Enfants de moins de 14
ans).

Gapeau Football Club - ESSF

Sports collectifs
Club de football.

Hibou Académie

Sports collectifs

Promotion du sport.
Pratique du Futsal.
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SPORTS

Handi club toulonnais
Autres sports ‘CONTACT

Tennis en fauteuil.

Rugby club de la Vallée du Gapeau

Sports collectifs
Club de rugby.

Tennis Club de Belgentier

Tennis de table de la Vallée du Gapeau

U.G.C.S. (Union Gymnique du Canton des Solliés)
Ski Club de la Vallée du Gapeau

Ecole de tennis.

Pratique et promotion du
tennis de table.

Autres sports
Gymnastique rythmique-
Baby-Gym-Pilates - BABY-
GR - Yoga.

De décembre a mars,
sorties, a la journée, week-
ends, semaine en ltalie.

Tennis Club Solliés Pontois

Autres sports

Enseignement du tennis,
compétitions et pratique en
loisirs.

SOLLIES-PONT

Pour Solliés-Pont, derniére mise a jour en septembre 2022

Ecole de Cirque Pitreries

Activités physiques et
artistiques

Découverte et Initiation,
perfectionnement des Arts
du Cirque.

Sweet Home Country Line

Activités physiques et
artistiques

Cours de danse country et
line.

Ecole de danse Bailo Latina
Activités physiques et
artistiques

- Danse SBK (Salsa bachata
kizomba)

- Danse Rock n’ Roll

- Danse de salon

- Danse Solo Latina

- Danse en ligne

Fille du Sahara
Activités physiques et
artistiques

Découverte et promotion
des danses orientales. Cours
de danse, stages
d'initiation, spectacles,
animations.

Ida et Pingala

Activités physiques et
artistiques

L'association propose des
cours de yoga : souffle,
posture, concentration,
relaxation.
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SPORTS
Les Chemins du Yoga Lei Draioun

Activités physiques et
artistiques

Autres sports

Randonnée, rando douce et
marche nordique.

Office Municipal du Sp

: ort et des associations
V'Art Danse - Centre Terpsichore Autres sports ‘CONTACT
Activites phy5|ques et _ Soutenir, encourager et

artistiques . provoquer la pratique de
Ecole de danse classique - 'éducation physique et

moderne -jazz. . L
sportive, les activités de
Enfants -ados-adultes loisir

ESCS Volley Ball - Beach Volley

Tai-chi-chuan et Qi gong. E|Ubﬁe Vltl)"ey-ball etde
each volley.

Cours de Yoga.

Club sport azur

Autres sports

Cours de gymnastique
d'entretien, pilates, gym
tonic, marche nordique.

AV.A.G. Athlétisme Vallée du Gapeau

Autres sports

Ski Club de la Vallée du Gapeau

De décembre a mars,
sorties, a la journée, week-
ends, semaine en ltalie.

Tennis Club Sollies Pontois

Pratique de I'athlétisme
(découverte pour les petits)
sprint, demi-fond, sauts,
lancés, course hors stade,
semi-marathon, marathon.

Enseignement du tennis,
compétitions et pratique en
loisirs.

U.G.C.S. (Union Gymnique du Canton des Solliés)

Autres sports (CONTACT

Gymnastique rythmique-
Baby-Gym-Pilates - BABY-
GR - Yoga.

La Solliésine
Autres sports

L'association permet de
pratiquer la pétanque et jeu
provencal.

Hibou Académie
Sports collectifs

Promotion du sport.
Pratique du Futsal.
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SPORTS

Rugby club de la Vallée du Gapeau Todokai France Universite

La truite du Gapeau (Société de péche)

Autres sports
Société de péche.
Jogo / Estilo Capoeira

Sports de combat

Sports de combat

(CONTACT
Enseignement des arts
martiaux : karaté, iaido,
taikiken, self défense,
kobudo.

SOLLIES-VILLE

artistiques

Club de rugby.

Cours de yoga.

Yoga Vitalité

Actvités physioues et [CONTACT

Capoeira : art martial
afro-brésilien mélange de
combat, de danse et
d'acrobatie.

artistiques

Cours de yoga pharaonique
ou égyptien, yoga chinois,

T : : yoga indien ou hatha yoga.
Académie Taekwondo hoshin olympic des 3

sollies
Sports de combat

Pratique des arts martiaux
cooréens : le Taekwondo et
le Hoshinmoosool aux
entrainements et
compétitions les lundis et
jeudis soirs (Ados et adultes) et
mercredis de 9h30 a 13h
(Enfants de moins de 14 ans).

Yoseikan aiki & MMA Legacy

Autres sports / Sports de
combat

Ecopark adventure
Autres sports

Parc aventure dans les
arbres.

Art martial mixte non
compétitif.

- Boxe pieds-poings

- Clés, Projections

- Soumissions (debout, au
sol),

- Défense de rue (mains
nues, armes)

- Armes traditionnelles

Sports de combat

Garder la ligne
Autres sports

Danse en ligne.

La Grive de Sollies-Ville

Autres sports

Gestion et aménagement du
territoire ainsi que des
espéces présentes dans nos
collines. Activités
cynégétiques. Gestion de la
population de grands
gibiers et nuisibles.

Association d'art martiaux :
judo et aikido.
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Le Godillot gourmand
Autres sports

(CONTACT
Association de randonnée
pédestre, affiliée a la
Fédération de Randonnée
Pédestre pour les
randonnées, a la Fédération
"Génération Mouvement"
pour les voyages et les
sorties culturelles.
(CONTACT

Team Adrenallne SSV

Autres sports

Raids, balades a la journée
ou le temps d'un week-end
en SSV ou quads (sorties
collectives).

So Dance
Eueil, Jozz classioue,  |CONTACT

contemporain, zumba,
stretching

Aerial & Familyfit
Autres sports

Pratique sportive des
aériens (tissus, cerceau,
trapeze...) et organisation d'
ateliers fitness en famille.

Tonic Club 83

Autres sports

Sports de combat, karaté
défense, boxing full contact,
fitness, musculation et
préparation physique.

LA FARLEDE

ASBS Les Renards de la Vallée
Sports collectf conmer

Club de baseball de la Vallée
du Gapeau.

Ecole de danse Audrey Lhote

SPORTS
A.V.A.G. Athlétisme Vallée du Gapeau

Autres sports

Pratique de l'athlétisme
(découverte pour les petits)
sprint, demi-fond, sauts,
lancés, course hors stade,
semi-marathon, marathon.

6° Sens Compagnie

Activités physiques et
artistiques

Pratique artistique pour
tous.

Activités physiques et
artistiques

Eveil, danse classique, jazz,
barre au sol, street dance et
ateliers.

Happy Horse Country

Activités physiques et
artistiques

Apprentissage de la danse
country.

School artist création

Activités physiques et
artistiques

Ecole de spectacle.

Xpress your soul

artistiques

Ecole de danse : Classique,
hip-hop, jazz, afro et
contemporain.
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SPORTS

Odyssey Krav Maga Les joyeux boulomanes farlédois
Enseignement des gestes _ Autres sports

simples d'une méthode de
self défense

Pétanque et jeu provencal.

Lei Bouscarles

Autres sports

Club cyclotouriste La Farlede Gym, danse, stretching,

. randonnées, marche
Cyclotourisme pour tous, , .

. L dentretien.
sans esprit de compétition.

Lei Rigaous

Autres sports

Activtés  physiques  pour
Autressports CONTACT . hommes (gym, rancome

treching...).
Ecole d'équitation. streching...)

ESCS Volley Ball - Beach Volle

Club de volley-ball et de
beach volley.

U.G.C.S. (Union Gymnique du Canton des Solliés)
Autres sports

Gymnastique rythmique-
Baby-Gym-Pilates - BABY-
GR - Yoga.

Qi Gong des oliviers
Autres sports

Gymnastique énergétique
chinoise. Association qui a
pour objet le travail et la

Gym 2000 maitrise de I'énergie
Autres sports corporelle.

Road To Fit 83

Autres sports

Gymnastique et
gymnastique rythmique.

Entretien physique.

Rugby club de la Vallée du Gapeau

Sports collectifs

Ju-Jutsu traditionnel

Autres sports

La méthode Wa-Jutsu est Club de rugby.

issue de l'art martial
ancestral. C'est une
coordination de I'esprit, du
souffle et du corps associées
aux techniques de défense.
Pratique adaptée aux
enfants.
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Société de chasse "Le lapin”

SPORTS

Tonic Club 83

Autres sports

Société de chasse.

Club Alpin Francgais du Coudon
(CONTACT

Montagne

Activités sportives de pleine
nature : montagne, escalade,
randonnée, spéléo, canyon,
VTT

Ski Club de la Vallée du Gapeau
Montagne conmacr

De décembre a mars,
sorties, a la journée, week-
ends, semaine en ltalie.

Rallye Sport Farlédois
Autres sports

Développer et promouvoir
le sport automobile par des
amateurs 100% passionnés.

Tennis de table de la Vallée du Gapeau

Autres sports

Pratique et promotion du
tennis de table.

ANAHATA

Yoga pour enfants

Méditation, relaxation,
ateliers bien-étre multi
sports.

Basket club Sollies-Farlede
Autres sports CONTACT

Club de basket.

Autres sports

Sports de combat, karaté
défense, boxing full contact,
fitness, musculation et
préparation physique.

Gym ' Fit

Autres sports

Fitness, musculation, cardio
training

Vélo Club farlédois
Autres sports

Cyclisme en compétition,
cyclotourisme, VTT et école
de VTT.

C.GH.B. Coudon Gapeau Handball

Sports collectifs

Club de Hand regroupant
tous les ages dés 3 ans.
Entrainements sur La
Farlede et Sollieés-Pont.

AS Tout le froid

Sports collectifs

Football loisirs adultes.

Gapeau Football Club - ESSF

Sports collectifs
Club de football.
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SPORTS

Tennis Club Sollies Pontois Sananda Yoga

. . artistiques
Enseignement du tennis,
compétitions et pratique en
loisirs.

Enseignement & pratique
du hatha yoga, vinyasa et
yin yoga (cours et ateliers).

Auto défense académie section La Farlede
Judo 83

Sports de combat

Eveil judo a partir de 4

Sport de défense ans.

personnelle ouvert a tous,
technique francaise, travail
des armes, armes anciennes
(AMHE)épée et rapiéere,
canne, baton, fléau.
Ouverture d'une section
Moderne soft fighting.

Kempo Vallée du Gapeau
Sports de combat

Karaté contact, kempo et
full contact.

Taekwondo club La Farlede

Sports de combat

Pratique du Taekwondo.

Roller club farlédois
Roller et hockey

Salsa Events
Danses

Pratique des danses
Latinos : salsa, bachata...
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Association de l|'ermitage de Sainte Christine de
Sollies-Pont p.7

Association de prévention routiere p.15

Association Des Professionnels Farlédois (ADPF)
p.13

Association Des Marins Et Marins Anciens
Combattants (A.M.M.A.C) p.13

Association des Parents d’Eléves toucassins p.6
Association des Parents d’Eleves farlédois p.12

Asso DeVie p.20

Association diocésaine La Farléde p.12

Association du Souvenir Frangais p.6/13

Association Familiale p.4

Association nationale des visiteurs de prison ANPV /
p.15

Association Paroissiale Belgentier p.4

ASA du canal de la fontaine du Thon p.6

ASA du canal des Mauniers p.11

Association syndicale du canal des Bas Guirans p.5
Association TERHUM p.4

Association varoise d'égyptologie - Kemetmaa p.7
Association varoise de I'appel du 18 juin p.13
Association 6° Sens Compagnie p.22

Atma Vidya Yoga p.17

Au bonheur de lire p.4

Auto défense académie section La Farléde p.25
AVAD - Association varoise d'aide a domicile p.14
AV.A.G. Athlétisme Vallée du Gapeau p.18/20/22
AV.R.E (Association varoise pour le respect de
I'enfant) p.16

ASPE (environnement) p.12
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B

Banque alimentaire p.14

Basket club Sollies-Farlede p.17/24
Bout Chou Vallée du Gapeau p.13
Boutis de la Vallée du Gapeau p.7

C

Caro Pok Pok Réunionnais Varois p.11

CCFF Belgentier p.4

Centre de danse Piege de lumiére p.18

C.G.H.B. Coudon Gapeau Handball p.24
Chorale St Christophe p.5

Chrono Sport p.18

Cil Route De Valaury et Pied De Legue p.6

Cil des quartiers centre p.6

Cil La Guiranne p.6

Club cyclotouriste La Farlede p.23

Club Alpin Francais du Coudon p.24

Club photo de la Vallée du Gapeau p.7

Club 210 p.15

Club de I'image de Sollies-Pont p.9

Club du Temps Libre p.11

Club Philatélique de la Vallée du Gapeau p.7
Club sport azur p.20

Coeur chocolat en Provence p.4

Comité d'organisation de la Féte de la Figue p.7
Comité de Jumelage Belgentier p.4

Comité de Jumelage Solliés-Pont/Peveragno p.9
Comité officiel des Fétes Les Vilains de Solliés p.10
Comité officiel des Fétes Sollies-Pont p.7
Comité officiel des fétes Sollies-Toucas p.4
Confrérie de la figue de Sollies p.9

Coopérative scolaire Belgentier p.4

Coudon concert band p.12

Country Sun Valley p.17
Crech n'do p.13

D

D'hier a aujourd'hui p.7
Déclics en Stock p.11
Dojo St. Victor p.21

Donneurs de sang de la Vallée du Gapeau p.6/14
E

Ecole Cantonale de Musique p.5

Ecole de Cirque Pitreries p.19

Ecole de danse Audrey Lhote p.22

Ecole de danse Bailo Latina p.19

Ecole de musique a I'Unisson p.11

Ecole de musique de la Vallée du Gapeau p.8/11
Ecomusée de la Vallée du Gapeau p.8
Ecopark adventure p.21

Equi'm p.23

ESAT La Ferme du Gapeau p.14

ESCS Volley Ball - Beach Volley p.17/20/23

Eurofer p.12

F

Fil de soi p.14

FestiVar p.10

Fille du Sahara p.19

FNACA p.13

Football club belgentiérois p.17
Football Club Loisirs p.17

Foyer Augustin Canolle p.6
France A.D.O.T.83 p.16

France Alzheimer Var p.16
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G

Gapeau Football Club / ESSF p.18/24

Garder la ligne p.21

Groupe Scouts et guides de France Saint Jean-
Baptiste p.8

Gym 2000 p.23

Gym Fit p.24

Gym forme p.18
H

Hameau de Valaury p.6
Handibou p.14

Handi club toulonnais p.19
Happy Horse Country p.22
HIBOU Académie p.18/20

Ida et Pingala p.19

Impro de toutes les couleurs p.12

Jogo/Estilo Capoeira p.21
Judo club Solliésien p.18
Judo 83 p.25

Ju-Jutsu traditionnel p.23

Karaté de la Vallée du Gapeau p.17
Kempo Vallée du Gapeau p.25
Kempo yoseikan p.17

L

L.A.C.L.E.F p.14
L'Atelier p.5/8

L'Atelier du petit bourdon p.6

La belette p.17

La Cerise sur le Gapeau p.12

La Clé de Sol p.4

La Farléd'troc p.13

La Farléde Aquariophilie p.12

La Farlede-Toulon échecs p.11

La Farlédo Objectif Club p.12

La Grive — Société de chasse communale (ST) p.18
La Grive - Société de chasse de Sollies-Ville p.21
La Lyre du canton p.11

La Solliésine p.20

La Souleiado p.5

La truite du Gapeau p.21

La Vallée du Gapeau en transition p.12
La voix d'Orphée p.8

La voix des Anges p.8

Le Dixie au fil du Gapeau p.9

Le Godillot gourmand p.22

Le Jardin des 4 Saisons p.8

Le jour se leve p.9

Le mas au service des familles p.16

Le Miaou 83 & Co p.15

Le petit apéro improvisé p.11

Le Petit Théatre de Solliés-Ville p.11

Lei Bouscarles p.23

Lei Draioun p.20

Lei Ginesto p.9

Lei Rigaous p.23

Les Amis de I‘Eglise Saint Christophe p.6
Les Amis de |'Espérance p.16

Les amis de I‘ceuvre de Blasco Mentor p.6
Les Amis de I'Orgue Callinet p.9

Les amis de Peiresc p.4

Les Amis du Maire de Sollies-Pont p.10
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Les baladins de Sollies-Toucas p.7

Les Chemins du Yoga p.20

Les compagnons de |‘aioli p.4

Les Jardins Solidaires de Sollies-Pont p.8
Les joyeux boulomanes farlédois p.23
Les Machotes p.17

Les Matous farlédois p.16

Les Mollets d'acier p.18

Les restos du Ceeur p.14

Les Tamalou p.18

Les vieux travailleurs de France p.8

Les volontaires du sang de La Farléde p.16
Ligue Varoise de Prévention p.15

Lion's club la Vallée du Gapeau p.14

Louis, Jules et compagnie p.14

Maison du Patrimoine p.4
MAM en délire p.5
MAM les amis Montessori p.12

Mission Locale du Coudon au Gapeau p.14

o)

Office Culturel de Solliés-Pont p.8
Office Municipal du Sport et des Associations p.20

Odyssey Krav Maga p.23
P

Paroisse Saint Jean Baptiste p.9
Partage et bien étre p.14
Photo Club Toucassin p.6

Poly sons - Ensemble vocal farlédois p.12

Q

Qi Gong des oliviers p.23

R

Radio Gapeau FM p.10/11

Rallye sport farlédois p.24

Rugby club de la Vallée du Gapeau p.19/21/23
Road To Fit 83 p.23

Roller club farlédois p.25

Rotary Club de la Vallée du Gapeau p.15

S

Salsa Events p.25

Sananda yoga p.25

School artist création p.22

Secours Catholique p.15

Secours Populaire p.15

Ski Club de la Vallée du Gapeau p.19/20/24
Société de chasse "Le lapin" p.24

So Dance p.22

Solid‘art‘idées p.15

Souleu fétes et traditions p.10
Soulel pour une terre solidaire p.11
Spadmen VTT p.17

Sun Vintage p.8

Sweet Home Country Line p.19

Taekwondo club La Farlede p.25

Tarot Club Toucassin p.5

Team Adrénaline SSV p.22

Team Rallye Sport Farlédois p.24

Tennis Club de Belgentier p.17/19

Tennis Club Solliés Pontois p.19/20/25

Tennis de table de la Vallée du Gapeau p.17/19/24
Todokai France Universite p.21

Tonic Club 83 p.22/24
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Toucas’in p.5

U.G.C.S. (Union Gymnique du Canton des Sollies)
p.19/20/23

Union fédérale des anciens combattants p.13

Union touristique les amis de la nature p.5

U.N.P.R.G (Union nationale du personnel en retraite

de la gendarmerie) p.13
Vv

V'Art Danse - Centre Terpsichore p.20

Var Alpine club p.18

Var Inondations Ecologisme V.I.E DE L'EAU p.8
Vélo Club farlédois p.24

Xpress your soul p.22

Y

Yoga & sens p.21
Yoga Vitalité p.21
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Office de Tourisme Intercommunal
de la Vallée du Gapeau

3, place Général de Gaulle

83210 Sollies-Pont

www.valleegapeau-tourisme.fr

valleegapeau-tourisme@ccvg.fr

+33 (0)4 94 28 92 35




