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Ce guide est réalisé par l’Office de Tourisme  Intercommunal de la 

Vallée du Gapeau grâce aux informations transmises par les 

communes et les associations. 

 

 

Les associations sont repertoriées par rubrique puis par commune. 

 

Nous vous souhaitons de trouver dans nos pages les informations qui 

vous seront utiles. 
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BELGENTIER  
Association Familiale 
 

Divers cultures 
 

Organisation de 

manifestations à Belgentier. 

Cours de gym pour adultes 

et enfants. 

CONTACT 

 CASTEL Tiffany 

 06 18 60 40 83 

associationfamilialebelgentie

r@gmail.com 
 

Association TERHUM 
 

Divers cultures 
 

Offrir des solutions 

collaboratives 

pour permettre aux 

Hommes de vivre en plus 

grande harmonie avec la 

terre qui les porte. 

CONTACT 

 Mme YSABEAU-RYCX  

 06 52 47 51 23 

 contact@terhum.org 

 

Au bonheur de lire 
 

Divers cultures 
 

Bibliothèque. 

CONTACT 

 OVION Aurore 

 07 77 96 44 70 

 biblio.belgentier@gmail.com 
 

Cœur chocolat en Provence 
 

Divers cultures 
 

L'association organise des 

animations autour du  

chocolat. 

 

CONTACT 

 CALONGE Samuel 

 contact@coeurchocolat.fr 

 www.coeurchocolat.fr  

 Coeur Chocolat 
 

CCFF 
 

Environnement 
 

Le comité communal des 

feux de forêt participe à la 

protection de la forêt. 

CONTACT 

 ANOT Roger 

 06 11 95 09 30 

 roger.anot@sfr.fr 
 

 

Les amis de Peiresc 
 

Patrimoine 
 

Le but de l'association est la 

réhabiliation de la mémoire 

de Nicolas Claude FABRI de 

PEIRESC, célèbre savant 

humaniste né à Belgentier 

en 1580. 

CONTACT 

 MATHEY Jean Marie 

 04 94 28 12 01 

 jmmathey@infonie.fr 

 www.lesamisdepeiresc.fr 

 

 
 

 Maison du Patrimoine 
 

Patrimoine 
 

Une petite poignée de 

bénévoles fait revivre les 

souvenirs de Belgentier. Ils 

exposent de nombreuses 

photos anciennes, ils 

présentent des objets, des 

outils, en rapport avec les 

activités de la commune. 

CONTACT 

 TURCHESCHI Christian 

 06 63 76 82 27 

 c.turcheschi@wanadoo.fr 

Association Paroissiale 
 

Divers  
 

Catéchisme, écoute et 

partage des moments 

importants de la vie. 

CONTACT 

 Père DE CAMPOS  

 04 94 48 98 42  

 paroissebelgentier  

@hotmai l .com  
 

Coopérative scolaire 
 

Parents d'élèves 

 

CONTACT 

 GARRIGUES Ol iv ier  

 04 94 48 09 09  

 ecole .0830626E@ac-

nice. f r  

Comité de Jumelage 
 

Amicales et confréries 
 

Echanges avec les villes 

jumelées de Ringmer-East 

Sussex au Royaume-Uni et 

de Geschwenda en 

Allemagne. 

Propose des cours d'anglais. 

CONTACT 

 FAUVRE Mar ie-Claude  

 06 22 03 68 83  

 mcfauvre@yahoo . fr  

 

L’Age d’or Belgentiérois 
 

Divers 

 
 

 

CONTACT 

 PEUGNIEZ Monique  

 06 50 94 13 64  

 agedor83@free . fr  

 

La Clé de Sol 
 

Musique 
 

École de musique et de 

théâtre proposant des cours 

donnés par des professeurs 

diplômés. 

CONTACT 

 ROUALDES Lyonel 

 06 26 51 36 02 

 lyonel@roualdes.com 

SOLLIES-TOUCAS 
Pour Solliès-Toucas, dernière mise à jour en septembre 2021 

 

Comité officiel des fêtes 
 

Divers cultures CONTACT 

Organisation de 

manifestations et festivités 

pour le village (carnaval, 

course du 8 mai, fête du 

village…) 

 BORREANI Corinne 

 06 16 16 85 90 

 coftoucas@yahoo.fr 

 
 

Les compagnons de l’aïoli 
 
 

 

Divers cultures 
 

Animations et 

démonstrations d‘aïoli. 

 

 

 

CONTACT 

 CANOT Gilbert 

 06 31 20 89 32 

 anniegil67@orange.fr 

mailto:contact@coeurchocolat.fr
mailto:jmmathey@infonie.fr
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Tarot Club Toucassin 
 

Divers cultures 
 

Développer et favoriser le 

développement du jeu de 

tarot notamment par 

l’organisation de rencontres, 

challenges et tournois de 

tarot et autres jeux de 

cartes. 

CONTACT 

 RAUD Yannick 

 06 84 35 42 11  

 

 

Association syndicale du canal des Bas Guirans 
 

 

Environnement 

Gestion du canal des 

arrosants. 

 

CONTACT 

 BLANC CONTAT Bénédicte 

 06 24 36 41 24 

 baben.org@wanadoo.fr 

 
 

Association des amis de la mine de Cap Garonne 
 

Patrimoine 
 

Promouvoir la minéralogie 

de la mine de Cap Garonne. 

CONTACT 

 GALEA CLOLUS Valérie 

 04 94 33 38 16 

 aamcg@laposte.net 

 www.aamcg.com 
 

Toucas’in 
 

Environnement 
 

Collectif de citoyens 

sensibles à la protection de 

l’environnement, acteurs de 

la transition écologique, qui 

oeuvrent ensemble pour 

plus de liens entre les 

toucassins désireux de 

partager des moments 

festifs et culturels. 

CONTACT 

 LACOUR Auré l ien  

 toucas . in@gmai l .com  

 

Union touristique les amis de la nature 
 

Environnement 
 

Séjours, voyages et 

randonnées pédestres. 

CONTACT 

 TRAVERSA Chr i s t ian  

 04 94 33 62 58  

 nanou.chr is t ian 

@gmai l .com  

 

AMAQ Quintessence 
 

Musique 
 

Promouvoir la musique 

pop-rock. Groupe de 5 

musiciens qui réalisent des 

animations musicales 

dansantes ou non. 

CONTACT 

 BONICEL Thierry 

 06 15 10 63 30  

 04 22 44 50 93  

 association.quintessence 

@laposte.net 

Chorale St Christophe 
 

Musique 
 

Chant Choral. 

 

 

 

 

 

 

 

CONTACT 

 MOREL Danie l le  

 06 12 09 59 30  

dan ie l lemore l161@gmai l .  

com  

 http://chorale-toucas.e-

monsite.com/ 

Ecole Cantonale de Musique 
 

Musique 
 

Cours individuels, classes 

d'ensemble, ateliers Jazz, 

jardin et éveil musical, 

formation musicale. 

CONTACT 

 REGIS-RECOUS Aurélien 

 06 76 18 43 83  

 MAISON Thierry 

 06 22 63 23 14  

http://ecmtoucas . f r /  

L'Atelier 
 

Divers cultures 
 

L'Atelier propose de 

multiples activités culturelles 

telles que: cours de langues 

étrangères, loisirs créatifs, 

théâtre, lecture, scrabble, 

mémoire, lecture, 

généalogie, 

sculpture/céramique, 

sophrologie, peinture à 

l'huile et aquarelle. 

CONTACT 

 SAUVAGE Nicole  

 04 94 28 71 95  

 06 52 26 37 52  

 la te l ier4@gmai l .com  

   ht tps :assoc ia t ion -

la te l i e r-

65 .webse l f s i te .net /accue i l  

 

La Souleiado 
 

Patrimoine 
 

Maintien des traditions 

provençales de la basse 

Provence, solliésiennes et 

toucassines en particulier, à 

travers la danse, la musique, 

le chant et la langue d‘avant 

1860. 

CONTACT 

 ROFFINELLA Pierre 

 06 82 68 09 75 

 lasouleiado.de.sollies-

toucas@orange.fr 

 

MAM en délire  
 

Petite enfance 

Maison d'assistants 

maternels accueillant des 

enfants de deux mois et 

demi à leurs entrées dans le 

système scolaire. 

 

 

CONTACT 

 R IPERT Patr ic ia  

06 32 35 78 16  

 
mamendel i re@gmai l .com 

 MAM en dél i re  

 

mailto:aamcg@laposte.net
mailto:association.quintessence@laposte.net
mailto:association.quintessence@laposte.net
mailto:latelier4@gmail.com
mailto:lasouleiado.de.sollies-toucas@orange.fr
mailto:lasouleiado.de.sollies-toucas@orange.fr
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Association des Parents d‘Elèves Toucassin 
 

Parents d‘élèves 
 

Parents d’élèves de 

l’enseignement public. 

CONTACT 

 S ICOLI  Stéphanie  

 06 35 30 34 84  

 
lesparentsde leves toucass

ins@gmai l .com  

 
ht tps : / /parentsdeleves tou

cas .wixs i te .com/mons i te  

 

Les Amis de l‘Église Saint Christophe 
 

Patrimoine 
 

Mise en valeur du 

patrimoine et animations 

musicales autour de l‘orgue 

PESCE . 

 

 

CONTACT 

 FALCOU Gerard 

 06 86 37 47 76 

 gerardfalcou@free.fr 

 www.orguesolliestoucas.com 

Cil Route De Valaury Et Pied De Legue 
 

Amicales et confréries 
 

Défense des intérêts des 

habitants du quartier. 

CONTACT 

 GIRAUD Lionel 

 cilvpltoucas83@orange.fr 

 

Cil des quartiers centre 
 

Amicales et confréries 
 

Défense des intérêts des 

habitants du quartier. 

CONTACT 

 MAISONS Daniel 

 06 63 63 72 96 

 cil.stoucas@gmail.com 

 

Cil La Guiranne 
 

Amicales et confréries 
 

Défense des intérêts des 

habitants du quartier. 

CONTACT 

 WENTZY Marcel 

 06 11 60 10 32 

 cil.laguiranne@gmail.com 

 

Foyer Augustin Canolle 
 

 

Amicales et confréries 
 

Foyer à caractère récréatif et 

de détente pour les 

personnes agées. 

CONTACT 

 PRAX Maurice  

 06 65 71 50 22  

 04 94 28 96 01  

 maur ice .prax@neuf. f r  
 

Hameau de Valaury 
 

Amicales et confréries 
 

Protection de 

l'environnement du hameau 

de Valaury et convivialité 

entre les résidents. 

CONTACT 

 CAS IMIR Fabienne  

 06 31 50 21 58  

 04 94 13 03 29  

 hameau.valaur y@free. f r  

 ht tp : //hameau-

valaur y.org/  

 

ASA du canal de la fontaine du Thon 
 

Amicales et confréries 
 

Gestion du canal des 

arrosants. 

CONTACT 

 ROUPSARD David  

 asa- fonta ine-du-

thon@lapos te .net  
 

Donneurs  de sang de la Vallée du Gapeau 
 

Entraide 
 

Organisation des collectes 

et promotion du don du 

sang.  

 

CONTACT 

 CALONGE Jean-Pierre 

 06 12 10 96 21 

 jp.calonge@wanadoo.fr 

 

Association  du Souvenir Français  
 

Associations patriotiques 
 

 

CONTACT 

 PRAX Maurice 

 06 65 71 50 22 

 mauriceprax@neuf.fr 
 

Les Amis de l‘oeuvre de Blasco Mentor 
 

Patrimoine 
 

L’association a pour objet, 

en complément des actions 

du Fond de Dotation 

Univers Mentor, de soutenir 

et d’accompagner la 

création d’un musée 

consacré à l’artiste, mais 

aussi de participer au 

rayonnement de son œuvre 

et, enfin de la faire 

découvrir au plus grand 

nombre. 

CONTACT 

 DE LESPINOIS Alain 

 07 86 65 11 14 

 alain.de-

lespinois@orange.fr 

 www.blasco-mentor-

solliestoucas.fr 

Photo Club Toucassin 
 

Photo 
 

Initiation et partage sur la 

pratique photographique, 

pratique du diaporama.. 

CONTACT 

 JACOMEN P ierre  

 06 74 24 62 17  

 

www.photoc lubtoucass i

n.wordpress .com  

L’atelier du petit bourdon 
 

Art et bien-être 
 

L’association a pour 

vocation de soutenir, au 

travers d’animations, 

d’activités ou de projets en 

lien avec les arts platique, 

des personnes en difficulté 

ou en souffrance physique 

ou morale. 

 

 

CONTACT 

 GIRAUD Sindy  

 06 98 92 43 25  

 
la tel ie rdupeti tbourdon

@live . fr  

 s indy.gi raud  

mailto:lesparentsdelevestoucassins@gmail.com
mailto:lesparentsdelevestoucassins@gmail.com
mailto:gerardfalcou@free.fr
http://www.orguesolliestoucas.com/
mailto:hameau.valaury@free.fr
mailto:alain.de-lespinois@orange.fr
mailto:alain.de-lespinois@orange.fr
mailto:latelierdupetitbourdon@live.fr
mailto:latelierdupetitbourdon@live.fr
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Les baladins de Solliès-Toucas 
 

Théâtre 
 

Théâtre pour adultes, juniors 

et Jeunes. 

CONTACT 

 MICODA Angél ique  

 06 12 43 67 30  

lesba ladins83@gmai l .c

om  

SOLLIES-PONT 
Pour Solliès-Pont, dernière mise à jour en septembre 2022 

2 CV Club Varois 
 

Divers cultures 
 

Association réunissant des 

propriétaires de 2CV ou 

dérivés organisant des 

balades ou des 

manifestations. 

CONTACT 

 SANTO Joseph 

 06 03 69 88 10  

 2cvc lubvaro is  

@gmai l .com  

 www.2cvc lubvarois . f r  

Art et Peinture 
 

Divers cultures 
 

Expositions de peinture, 

sculptures et artisanat. 

CONTACT 

 MARCEL Michè le  

 06 48 69 83 93  

 marce l .m iche le48 

@gmai l .com  

Association de l'ermitage de Sainte Christine  
 
 

Divers cultures 

Organisationsde : Messe de 

la Saint Maur (3e lundi de 

janvier)-Messe du lundi de 

Pâques-Procession de Ste 

Christine. 

CONTACT 

GARFAGNINI Simon 

 06 25 73 39 93  

 

 

Association varoise d'égyptologie - Kemetmaa 
 

Divers cultures CONTACT 

Cours de civilisations sur  

l' Egypte ancienne, cours de 

déchiffrement des 

hiéroglyphes , visites de 

musées, voyage en Egypte, 

conférences 

 TUSSEAU Gi lber t  

 06 81 14 30 55  

 gi lber t . tusseau 

@hotmai l . f r  

 
pres ident@kemetmaa. f r  

 www.kemetmaa. fr  

 Kemetmaa  

 

Boutis de la Vallée du Gapeau 
 

Divers cultures 
 

Une équipe de 

"Boutisseuses" chevronnées, 

anime un cours de boutis. 

 

 

CONTACT 

 RASSAT Emi l ie  

 06 82 21 94 21  

 emi l ie . rassat .senes 

@orange .f r  

Comité officiel des Fêtes  
 

Divers cultures 
 

Organisation de fêtes, 

soirées, animations, bal, 

festivités. 

CONTACT 

 BORDERES Cé l ine  

 07 77 06 64 58  

 
taker83210@gmai l .com  

Comité d'organisation de la Fête de la Figue 
 

Divers cultures 
 

Organisation de la Fête de la 

Figue. 

CONTACT 

 DUCEAU Corinne  

 fe tedelaf igue83 

@gmai l .com  

 cor inneduceau@ free . fr  

 

Club Philatélique de la Vallée du Gapeau 
 

Divers cultures 
 

Regroupement de 

collectionneurs. 

CONTACT 

 VEZZOSO Jean-Marie  

 06 07 03 92 85  

 jm.vezzoso@orange . fr  

Club photo de la Vallée du Gapeau 
 

Photo 
 

Le Club a pour but de : 

- promouvoir l’art 

photographique 

et de procéder au partage des 

connaissances, 

-  organiser des ateliers en studio 

et en extérieur, des expositions, 

des rencontres avec projections 

et analyses d’images, 

 - proposer l’apprentissage des 

logiciels de traitement 

numérique, etc. 

Débutants acceptés. 

Réunions à Solliès-Pont le 

premier jeudi et le troisième 

vendredi du mois.  

Le club adhère à la Fédération 

Photographique de France. 

CONTACT 

 MARCEL Chr is t ian  

 06 13 25 13 58  

 contac t@vinimage.com  

c lubphotodelava l leedu

gapeau.webador. f r  

Club Photo De La 

Val lee Du Gapeau 

D'hier à aujourd'hui 
 

Divers cultures 
 

Causerie culturelle, jeux de 

société, sortie à la journée, 

voyage annuel. 

CONTACT 

 E INAUDI Jacquel ine  

 04 .94 .28 .77 .05  

 06 .84 .80 .57 .80  

 franc is .m ishe let t i  

@orange .f r  

mailto:lesbaladins83@gmail.com
mailto:lesbaladins83@gmail.com
mailto:2cvclubvarois@gmail.com
mailto:2cvclubvarois@gmail.com
http://www.kemetmaa.fr/
mailto:fetedelafigue@laposte.net
mailto:fetedelafigue@laposte.net
mailto:corinneduceau@free.fr
mailto:contact@vinimage.com
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Groupe Scouts et guides de France Saint Jean-

Baptiste 
 

Divers cultures 
 

Accueil des jeunes de 8 à 17 

ans : plein air, entraide, 

campisme, ouverture aux 

autres. 

 

CONTACT 

 SANTANA F lorence  

 06 15 42 02 40  

scouts . sa int jeanbapt is te 

@gmai l .com  

 

La voix des Anges 
 

Divers cultures 
 

Association artistique et 

sociale. 

CONTACT 

 GOTTA-SMADJA Marie-

Aurore  

 06 29 30 76 86  

 valdes lumieres 

@gmai l .com  

Office Culturel de Solliès-Pont 
 

Divers cultures 
 

Organisation d'expositions 

de peinture et sculpture, 

aide aux associations 

culturelles de la commune, 

conférences en 

collaboration avec la mairie. 

CONTACT 

 AUTRAN Jeanne  

 06 68 62 90 51  

 
of f icecu l tu re ldeso l l ies pont @

gmai l . com  

 Of f ice Cul ture l  de 

Sol l iès-Pont  

Sun Vintage 
 

Divers cultures 
 

Marché vintage annuel des 

années 40's à 70's. 

CONTACT 

 DILIBERTO Stephan  

  07 57 42 53 55  

 sun .v intage@sfr. f r  

 Sun v intage  

 

L'Atelier 
 

Divers cultures 
 

L'Atelier propose de 

multiples activités culturelles 

telles que: cours de langues 

étrangères, loisirs créatifs, 

théâtre, lecture, scrabble, 

mémoire, lecture, 

généalogie, 

sculpture/céramique, 

sophrologie, peinture à 

l'huile et aquarelle. 

CONTACT 

 SAUVAGE Nicole  

 04 94 28 71 95  

06 52 26 37 52  

Permanences le lundi  

mat in  

 la te l ier4@gmai l .com  

 ht tps :assoc ia t ion - la te l ie r-

65 .webse l f s i te .net /accue i l  

 

Les vieux travailleurs de France 
 

Divers cultures 
 

Activités sportives, créatives, 

jeux de cartes… 

 

 

 

CONTACT 

 SOHR Chr is t ian  

 06 13 65 47 91  

 09 84 51 50 34  

 foyerquietude@free . fr  

 sohr.chr is t ian@free . fr  
 

Les Jardins Solidaires de Solliès-Pont 
 

Environnement 
 

Regroupe les personnes qui 

aiment la nature autour de 

la culture de jardins 

partagés. 

CONTACT 

 LAMBERT Claude  

 06 63 95 14 60  

 lamber tc laude83210 

@yahoo .com 

 

Le Jardin des 4 Saisons 
 

Environnement 
 

Notre ferme pédagogique 

accueille toute l'année sur 

rendez-vous des familles, 

groupes et écoles pour des 

activités instructives et 

ludiques de découvertes des 

animaux de la ferme, 

anniversaires… 

CONTACT 

 TRETON Cather ine  

 06 35 20 47 04  

 cather inetreton 

@gmai l .com  

 
www. ja rd indes4sa isons .co

m 

 

Var Inondations Ecologisme V.I.E DE L'EAU 
 

Environnement  
 

Lutte contre les inondations, 

protection de 

l’environnement au niveau 

départemental. 

 

CONTACT 

 FAYS Joset te  

 06 84 34 18 89 

 
contactvar inondat ions . com  

 
www.var inondat ions .com  

 

Ecole de musique de la Vallée du Gapeau 
 

Musique 
 

Enseignement musical en 

individuel et en groupe, 

chant individuel et chorale. 

CONTACT 

 CROCE Jean-Marc  

 06 09 08 58 92  

 jeanmarc .c roce@sfr. f r  

 www.edm-

val leedugapeau.f r  

 

Écomusée de la Vallée du Gapeau 
 

Patrimoine 
 

Conférences, expositions. 

CONTACT 

 GRUÉ Pascal  Yves  

 07 78 51 29 84  

 ecomuseegapeau 

@ic loud.com  

 
www.ecomuseegapeau . org  

 

 

La voix d'Orphée 
 

Patrimoine 
 

Organisation d‘événements 

et de rencontres autour de 

la poésie et des arts, 

notamment le printemps 

des poètes. 

CONTACT 

 DE RIVAS Georges  

 06 83 28 72 55  

 georgesder ivas  

@gmai l .com  

 www. la-voix-d-

orphee .com  
 

mailto:scouts.saintjeanbaptiste@gmail.com
mailto:scouts.saintjeanbaptiste@gmail.com
mailto:officecultureldesolliespont@gmail.com
mailto:officecultureldesolliespont@gmail.com
mailto:sun.vintage@sfr.fr
mailto:latelier4@gmail.com
mailto:foyerquietude@free.fr
mailto:catherinetreton@gmail.com
mailto:catherinetreton@gmail.com
mailto:var.inondations.%20ecologisme@hotmail.fr
mailto:jeanmarc.croce@sfr.fr
mailto:georgesderivas@wanadoo.fr
mailto:georgesderivas@wanadoo.fr
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Lei Ginèsto 
 

Patrimoine 
 

L'objectif de l'association est 

de maintenir les traditions 

populaires, des coutumes, 

de la culture et des 

civilisations 

provençales.Nous 

proposons des cours de 

danse folklorique pour 

enfants, ados, adultes. Des 

cours de musique et des 

cours de couture. 

CONTACT 

 LAGRANGE-CHORAZY 

Bernadet te  

 06 82 29 77 24  

 le igines to@yahoo . fr  

 www. le ig ines to-

sp. j imdofree.com  

 Ensemble Fo lk lor ique 

Le i  G inès to  

 

Club de l'image de Solliès-Pont 
 

Photo 
 

Le club créé en 1991 a pour 

but : 

- de promouvoir la 

photographie sous toutes 

ses formes 

- d'approfondir les 

connaissances par des 

ateliers en intérieur, 

extérieur et en studio 

- l'apprentissage et le 

perfectionnement du 

développement et des 

retouches numériques 

Le club est membre de la 

fédération photographique 

de France  

La convivialité est le maître 

mot du club. 

Les réunions ont lieu tous 

les mardi à partir de 20h30 à 

la maison des associations 

Des ateliers de 

perfectionnement ont lieu 

les 2,3 et 4ème lundi à partir 

de 14h00 

CONTACT 

  

 06 27 57 56 41 

 
clubdelimagesolliespont@gma

il.com 

 CISP page 

 

Les Amis de l'Orgue Callinet 
 

Musique 
 

Cette association organise 

des animations, des concert-

promenades du patrimoine 

et des visites commentées 

sur demande. 

CONTACT 

 VERNET Ala in  

 04 94 33 88 96  

 escolore@gmai l .com  

Le jour se lève 
 

Musique 

Développer la créativité au 

travers de cours de danses, 

musique, théâtre, spectacles. 

 

 

CONTACT 

 Sandr y  

 07 50 93 00 10  

 sandr y. chore@gmai l . com  

 

Le Dixie au fil du Gapeau 
 

Musique 
 

Animation de rue et 

d'évènements statiques ou 

aubades. 

CONTACT 

 V IAL Jean-Pierre  

 06 26 39 09 77  

 06 77 34 03 67  

 jeanpierre .v ia l83 

@gmai l .com  

Paroisse Saint Jean- Baptiste 
 

Divers  
 

Catéchisme, aumônerie, 

préparation au mariage, 

baptême, scoutisme, 

pèlerinage… 

CONTACT 

 Père Ludovic -Mar ie 

MARGOT 

 04 94 28 93 29  

 06 84 13 89 16  

paroisse .so l l ies@gmai l .c

om 

 www.paroisse -so l l ies . fr  

 Paroisses  Sol l iès -Pont 

et  Sol l iès-Toucas  

 

Groupe Scouts et guides de France Saint Jean-

Baptiste 
 

Divers cultures 
 

Accueil des jeunes de 8 à 17 

ans : plein air, entraide, 

campisme, ouverture aux 

autres. 

 

CONTACT 

 SANTANA F lorence  

 06 15 42 02 40  

scouts . sa int jeanbapt is te 

@gmai l .com  

Association d’intêret local de Maraval 
 

Amicales et confréries 

 

Association qui s’occupe des 

problèmes des gens du 

quartier de Maraval. 

CONTACT 

 R IPOLL Jeanne-Marie  

 04 94 66 04 85  

 gai l laque@sfr. f r  

 

Comité de Jumelage Solliès-Pont/Peveragno 
 

Amicales et confréries 
 

Resserrer les liens des deux 

communes jumelées, 

organiser des rencontres, 

des visites, séjours sportifs 

et culturels. 

CONTACT 

 FALCO Mar t ine  

 06 29 97 04 30  

 www.com itede jumelage . f r  

 

Confrérie de la figue de Solliès 
 

Amicales et confréries 
 

Promouvoir la figue de 

Solliès, ainsi que le travail de 

nos producteurs, en France 

et à l'étranger. 

 

CONTACT 

 V INCENT Roger  

 06 88 57 53 35  

 laf iguedesol l ies  

@gmai l .com 

 Confrer ie F igue de 

Sol l ies  

 

mailto:leiginesto@yahoo.fr
mailto:escolore@gmail.com
mailto:paroisse.sollies@gmail.com
mailto:paroisse.sollies@gmail.com
mailto:scouts.saintjeanbaptiste@gmail.com
mailto:scouts.saintjeanbaptiste@gmail.com
mailto:lafiguedesollies@gmail.com
mailto:lafiguedesollies@gmail.com
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Les Amis du Maire de Solliès-Pont 
 

Amicales et confréries 
 

Soutenir les actions du 

maire dans ses projets de 

rénovation et de 

modernisation de la 

commune. 

CONTACT 

 LAUNAY Michel  

 06 74 65 59 24  

 amsp83210@gmai l .com 

1718 ème Section de la Médaille Militaire 
 

Association patriotique 
 

L'association est basée sur la 

solidarité entre les membres 

médaillés militaires ainsi que 

sur la participation active 

aux cérémonies nationales 

et organisées par les 

communes de la Vallée du 

Gapeau. 

 

CONTACT 

 DROESCH Michel 

 06 07 91 58 52 

 michel.droesch@orange.fr  

 

Amicale des Anciens Combattants 
 

Association patriotique 
 

Manifestations patriotiques. 

CONTACT 

 PORTA Renato 

 06 86 10 63 73 

 renatoporta@hotmail.com 

 

Amicale des donneurs de sang bénévoles de la 

Vallée du Gapeau 
 

Entraide 
 

Organise les collectes de 

sang sur les communes 

Solliès-pont et Solliès-

toucas. 12 par an. 

Organise des activités 

comme le tournoi de foot 

en salle et la course 

pédestre et " the blood run" 

début septembre. 

CONTACT 

 ROCHÉ François 

 06 85 93 41 12 

 
francois.roche17@orange.fr  

 

Radio Gapeau FM 100.9 
 

Radio 
 

Station de radio FM locale 

de proximité émettant de la 

Vallée du Gapeau jusqu’à 

Hyères. 

CONTACT 

 LONG René  

 04 94 28 15 10  

 contact@gapeaufm.com  

 www.gapeaufm.com  

 GAPEAUFM 

SOLLIES-VILLE 
A.li.en– Association de  littérature enfantine  
 

Divers cultures 
 

Animations dans les écoles 

de Solliès-Ville et du canton, 

réalisation de livres avec les 

enfants de l’école de la 

commune. Organisation de 

stages BD pour les jeunes et 

du Festival de la BD. 

CONTACT 

 ORSINI  Pasca l  

 06 12 53 19 08  

 a l ien@wanadoo .f r  

 www. fes t iva lbd.com  

 

Comité officiel des Fêtes, Les Vilains de Solliès 
 

Divers cultures 
 

Organisation de 

manifestations pour petits 

et grands, au sein de la 

commune. 

CONTACT 

 DUMAS-REBOUL Kat ia  

 06 64 00 78 31 

 cofsol l iesv i l le  

@gmai l .com  

 

Souleù fêtes et traditions 
 

Divers cultures 
 

Promouvoir les traditions et 

la culture  dans le village. 

 

 

 

 

 

CONTACT 

 BELKERICH Jean-Yves  

 07 77 76 77 78  

 06 49 74 53 78  

 sou leu83210@gma i l . com  

 Soulèu Fêtes  et  

Tradi t ions  

 

 A.M.S.V.V- Association musicale de  

Sollies-ville et du Var 
 

Musique 
 

L'association organise toute 

l’année des concerts  à 

l’église Saint Michel ou en 

plein air à l’Espace de 

verdure du village. 

CONTACT 

 OLIVIER DE SARDAN 

François  

 06 15 21 78 19  

 amsvv83210@gmai l . com  

 ht tps : // .amsvv83.com  
 

FestiVar 
 

Musique 
 

L'association a été créée 

pour divertir et créer tous 

types de manifestations. 

Nous proposons des 

concerts durant la saison 

estivale, le vendredi de 

21h30 à 23h00.  

CONTACT 

 CANDELLIER V incent  

 06 47 85 91 21  

 amfes t ivar@orange . fr  

 Fes t ivar  

mailto:michel.droesch@orange.fr
mailto:contact@gapeaufm.com
http://www.gapeaufm.com/
mailto:alien@wanadoo.fr
mailto:farid@salsaconga.com
mailto:farid@salsaconga.com
mailto:souleu83210@gmail.com
mailto:amsvv83210@gmail.com
mailto:amfestivar@orange.fr
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Déclics en Stock 
 

Photo 
 

Promouvoir la photographie 

et ses applications, répandre 

et développer le gout de la 

photographie. 

Pour tout âge et tout public. 

CONTACT 

 LYS E l isabeth  

 06 70 40 04 41  

 dec l i csens tock  

@gmai l . com  

 
ht tp : //dec l ic sens tock . f r /  

1718 ème Section de la Médaille Militaire 
 

Association patriotique 
 

L'association est basée sur la 

solidarité entre les membres 

médaillés militaires ainsi que 

sur la participation active 

aux cérémonies nationales 

et organisées par les 

communes de la Vallée du 

Gapeau. 

CONTACT 

 DROESCH Michel 

 06 07 91 58 52 

 michel.droesch@orange.fr  

 

Le Petit Théâtre de Solliès-Ville 
 

Théâtre 
 

Théâtre à l’année pour 

adultes et enfants. 

Tous niveaux, même 

débutants 

CONTACT 

 PEDRAZZI  Kar ine  

 06 15 52 38 99  

 
kar ine_pedrazz i@hotmai l . f r  

 www.pet i t- theatre-

sol l iesv i l le .over-blog .com 

LA FARLEDE 
Caro Pok Pok Réunionnais Varois 
 

Divers culture 
 

Soirées dansantes, sorties, 

voyages, lotos. 

CONTACT 

 PORTO Jean-Claude 

 06 07 05 33 69  

 por to . jean-c laude 

@wanadoo. f r  

 

Club du Temps Libre 
 

Culture et loisirs 

 

Chant, chansons et poèmes 

italiens, cours d’anglais et 

d’espagnol, cuisine… 

 

 

 

 ENDERLÉ Jean-Louis  

 06 80 75 26 31  

 l e t e m ps l i b re 83 @ g m a i l . c o m  

École de musique à l'Unisson 
 

École de musique et de 

chant. Éveil musical à partir 

de 4 ans. Cours de guitare, 

piano, violon. 

 

 RONDA Jean-Marc  

 06 10 60 14 09  

 a lun isson83@free. f r  

 www.alunisson83. fr  

 

 

La Farlède-Toulon échecs 
 

Divers cultures 
 

Echecs loisirs et 

compétitions. 

CONTACT 

 BOLLA Martine 

 06 71 09 17 77 

 martine.bolla@free.fr 

 www.la-farlede-toulon-

echecs.fr 

La Lyre du canton de Solliès-Pont 
 

Musique 
 

Formation musicale 

intercommunale. 

 

 

CONTACT 

 SAL AUN Guy  

 06 09 08 58 92  

 jeanmarc .c roce@sfr. f r  

 

Le petit apéro improvisé 
 

Divers cultures 
 

Cette association a pour but 

d’organiser des évènements 

musicaux dans les lieux 

atypiques, le plus souvent 

en plein air. 

CONTACT 

 GALIBERT Benjamin 

 07 69 03 55 00 

 b.galibert83@gmail.com 

 Le P’tit Apéro Improvisé 

 

Souleù, pour une terre solidaire 
 

Divers cultures 
 

Organisation de la Foire 

biologique, artisanale, 

équitable et solidaire de la 

Farlède. 

 

 

CONTACT 

 GUIMARD Jul ien  

 06 88 62 24 88  

 jul ien .guimard 

@souleu .org  

 www.souleu . in fo  

Association syndicale autorisée du canal des 

Mauniers 
 

Environnement 
 

Transport de l'eau. 

 

CONTACT 

 DELPIANO Jean-Pierre  

 06 30 42 78 12  

 jeanpierre-83@neuf. f r  

Radio Gapeau FM 100.9 
 

Radio 
 

Station de radio FM locale 

de proximité émettant de la 

Vallée du Gapeau jusqu’à 

Hyères. 

 

 

 

CONTACT 

 LONG René  

 04 94 28 15 10  

 
contac t@gapeaufm.com 

 www.gapeaufm.com  

 GAPEAUFM 

Ecole de musique de la Vallée du Gapeau 
 

Musique 
 

Enseignement musical en 

individuel et en groupe, 

chant individuel et chorale. 

 

 

CONTACT 

 CROCE Jean-Marc  

 06 09 08 58 92  

 jeanmarc .c roce@sfr. f r  

 

mailto:declicsenstock@gmail.com%7C
mailto:declicsenstock@gmail.com%7C
mailto:michel.droesch@orange.fr
mailto:karine_pedrazzi@hotmail.fr
mailto:porto.jean-claude@wanadoo.fr
mailto:porto.jean-claude@wanadoo.fr
mailto:alunisson83@free.fr
mailto:julien.guimard@souleu.org
mailto:julien.guimard@souleu.org
mailto:contact@gapeaufm.com
http://www.gapeaufm.com/
mailto:jeanmarc.croce@sfr.fr
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ASPE 
 

Environnement  
 

Association pour  la 

sensibilisation de la 

propreté de 

l’environnement. 

CONTACT 

 CHAUMERY Laura  

 07 50 57 05 77  

as pe . l afa r lede@gmai l . com  

 

La Cerise sur le Gapeau 
 

Environnement 
 

Lieu de vie coopératif, de 

liens, de transition et de 

transmission sur le territoire 

de la Vallée du Gapeau. 

Organise un marché tous les 

3ème dimanche de chaque 

mois et assure le 

fonctionnement de 

l’Épicerie. 

CONTACT 

 LYRAUD Chris t ine  

 07 67 06 69 25  

 
epicer ie . lacer ise@gmai l . co

m 

 

 

La Farlède Aquariophilie 
 

 

Environnement CONTACT 

 CIGALON Claude  

 04 94 48 77 38  

 06 15 03 70 87  

 c iga l on . c l a u d e @n e u f. f r  

 

ORA ET LABORA 
 

Divers cultures 

 

Écologie intégrale, 

humanisme. 

 

 

 

 VALETTO Jerome 

 06 26 62 65 98 

 
ora e t l a b o ra . l a f a r l e de @ g m a i l . c o

m  

 

Poly sons -Ensemble vocal  farlédois 
 

Musique 
 

Groupe vocal, gospel, 

chants du monde. 

CONTACT 

 DELTRIEU Xavier  

 06 13 40 69 00  

 polysons . lafar lede 

@gmai l .com  

 www.po lysons .s i tew. fr  

 

Coudon concert band 
 

Musique 
 

Orchestre officiel de la ville 

de La Farlède. 

 

 

CONTACT 

 CARDONA Cather ine  

 06 89 67 27 44  

ccardona@lapos te .net   

Impro de toutes les couleurs 
Théâtre 
 

Groupe d’improvisation 

théâtrale pour les plus de 18 

ans. Formation préparatoire 

aux matches d’impro et aux 

créations collectives. 

CONTACT 

 STEHLE Jul iet te  

 06 71 50 18 47  

 ju l is t@orange .f r  

 

Eurofer 
 

Patrimoine 
 

Association de 

collectionneurs de fers à 

repasser anciens. 

CONTACT 

 HELBERT Jacques  

 06 10 52 66 16  

 eurofer@sfr. f r  

s a u ln i e r p i e r re 2 3 @ gm a i l . c o m  

 www.c lub-eu rofe r. f r  

La Farlédo Objectif Club 
 

Photo 
 

Photographie,  expositions. 

CONTACT 

 DAHON Jacques  

 06 23 75 86 23  

 contac t 

@far ledobjec t i fc lub. f r  

 www. fa r l edob ject i f c lub . f r  

La Vallée du Gapeau en transition 
 
 

Environnement 
 

La Vallée du Gapeau en 

transition a pour but de 

favoriser une dynamique 

locale en vue de permettre 

l'émergence de projets 

basés sur des valeurs 

écologiques, sociales et 

solidaires. 

Ateliers numérique – 

Location de salle pour 

associations ou entreprises. 

Espace coworking. 

CONTACT 

 LUQUAND Jean-Pier re  

 PRUDHOMME V irgi l  

  06 08 33 19 63  

 
contact@gapeautransition.org 

  
www.gapeautrans i t ion .org  

 

 

Association diocésaine 
 

Divers  
 

Église catholique du Var. 

Paroisse de La Farlède haut-

lieu de spiritualité et maison 

pour tous. 

CONTACTS 

 04 23 14 33 20  

 in foparoisselafar lede 

@gmai l .com  

 

Association des parents d’élèves farlédois 
 

Education 

 

CONTACT 

 LANFRANCHI Alain 

 06 23 06 06 13 

 aef83210@gmai l .com  

 

MAM les amis Montessori 
 

Education 
 

Cette association a pour but 

l’ouverture d’une maison 

d’assistantes maternelles. 

CONTACT 

 LABENNE Vanessa  

 06 47 22 67 90  

 lesamismontessor i  

@gmai l .com  

 
 
 
 

mailto:aspe.lafarlede@gmail.com
mailto:epicerie.lacerise@gmail.com
mailto:epicerie.lacerise@gmail.com
mailto:Polysons.lafarlede@gmail.com
mailto:Polysons.lafarlede@gmail.com
http://www.polysons.sitew.fr/
mailto:saulnierpierre23@gmail.com
http://www.club-eurofer.fr/
mailto:contact@farledobjectifclub.fr
mailto:contact@farledobjectifclub.fr
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Amicale du Personnel Communal 
 

Amicales et confréries 
 

Activités pluridisciplinaire  

( loto, repas de Noel, etc). 

CONTACT 

 JUNINO Maxime 

 06 08 33 65 05 

 06 14 18 85 04 
 

U.N.P.R.G (Union nationale du personnel en 

retraite de la gendarmerie) 
 

Amicales et confréries 
 

 

CONTACT 

 BANNWARTH Henri  

 04 94 33 48 59 

 06 26 13 38 90 

 

FNACA 
 

Associations patriotiques 
 

Fédération  Nationale  des  

Anciens  Combattants  

d’Algérie. 

CONTACT 

 BRUNEAU Roger 

 04 94 48 44 63 

 06 88 38 92 96 

 

Association des Marins et Marins Anciens 

Combattants (A.M.M.A.C) 
 

Associations patriotiques 
 

 

CONTACT 

 AIGNAN-BERNARD Marc 

 04 94 03 75 45 

 06 11 11 73 82 

 aignan-

bernard.marc@orange.fr 
 

Association du Souvenir Français  
 

Associations patriotiques 
 

 

CONTACT 

 DUBOSC Éric 

 06 13 80 26 72 

 revamiti@aol.com 

 

Association varoise de l’appel du 18 juin 
 

Associations patriotiques 
 

Perpétuer l’esprit de la résistance 

et l’attachement de la liberté par 

la réflexion et l’action, 

promouvoir l’œuvre et la pensée 

du Général de Gaulle. 

CONTACT 

 BERTI Robert 

 06 10 22 26 95 

 jacques.quentin83 

@gmail.com 

 www.clubvarois18juin.fr 

 

Union fédérale des anciens combattants et 

victimes de guerre – Section Farlédoise 
 

Associations patriotiques 

Participer aux cérémonies du 

souvenir et à la transmission du 

devoir de mémoire auprès des 

générations futures. Organiser 

les salons de l’Antiquité militaire 

et du loisir historique. 

CONTACT 

 HUC Christian  

 ufacvg.lafarlede@gmail.com 

ht tp : / /un ion- federa le . com . 

 

Bout Chou Vallée du Gapeau 
 

Petite enfance 
 

Soutien aux familles, 

collectes et ventes de 

vêtements. Couches  et aide 

alimentaire aux familles 

pour les enfants de 0 à 5 

ans. 

CONTACT 

 LANTERI  Odet te  

 06 86 13 89 93  

 odet te . lanter i  

@hotmai l . f r  

Association Des Professionnels Farlédois (ADPF) 
 

Commerces 
 

Développement des 

activités commerçantes. 

CONTACT 

 GUYOT Francine 

 06 66 20 84 83 

  lafarledeacaf@gmail.com 
 

La Farléd'troc 
 

Environnement 
 

Association solidaire qui 

offre  la possibilité de 

recycler par le troc. 

 

 

CONTACT 

 LE FLOCH Jean-Jacques 

 07 52 03 93 87 

lafarledtroc@gmail.com 

 

1718 ème Section de la Médaille Militaire 
 

Association patriotique 
 

L'association est basée sur la 

solidarité entre les membres 

médaillés militaires ainsi que 

sur la participation active 

aux cérémonies nationales 

et organisées par les 

communes de la Vallée du 

Gapeau. 

CONTACT 

 

Crèch n'do 
 

 

Petite enfance 
 

Crèche associative de 0 à 3 

ans disposant d’une 

capacité de 40 places entre 

crèche et halte garderie. 

 

CONTACT 

 BERTOTTO Natha l ie  

 04 94 33 43 10  

 assocrechendo83 

@gmai l .com  

 www.c rechendo83.com  

Association Génération 8.3 

 
 

Association qui propose de 

réunir des passionnés et 

des curieux autour d’activités de 

programmation (codage), de  

robotique, d'impression 3D de  

nouvelles technologies autour 

de logiciels libres et de 

l’environnement Linux. 

Pour adultes et enfants  à partir 

de 10 ans. 

CONTACT 

  

 06 10 53 13 90 

contact.generation8.3@gmail.

com 

 

mailto:ufacvg.lafarlede@gmail
mailto:martine.mayenobe@neuf.fr
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SOLLIES-TOUCAS 
Pour Solliès-Toucas, dernière mise à jour en septembre 2021 

 

ARTEAI 
 

Accompagnement de 

l'handicap 
 

Prise en charge d'enfants et 

d’adultes autistes ayant des 

troubles de la personnalité. 

CONTACT 

 04 94 66 52 50 

 association@arteai.org 

 

Louis, Jules et compagnie 
 

Accompagnement de 

l'handicap 
 

Soutenir, aider et 

accompagner enfants et 

familles concernés par 

l’autisme. 

CONTACT 

 LOSILLA Stéphanie 

 06 52 91 30 64 

 louisjulesetcompagnie 

@gmail.com 

 www.louisjuleset 

compagnie.com 

L.A.C.L.E.F 
 

Humanitaire / Caritatif 
 

Solidarité avec les enfants 

du Burkina Faso. 

CONTACT 

 BAUDOU Gil 

 06 09 06 76 58 

 04 94 28 87 00 

 laclef.83210@gmail.com 

Donneurs  de sang de la Vallée du Gapeau 
 

Entraide 
 

Organisation des collectes 

et promotion du don du 

sang.  

 

CONTACT 

 CALONGE Jean-Pierre 

 06 12 10 96 21 

 jp.calonge@wanadoo.fr 

Fil de soi 
 

Santé 
 

Cours de sophrologie. 

 

CONTACT 

 WOLFF Violaine 

 06 77 08 94 97 

 sophrologie.f ildesoi@orange.fr  
 

Partage et bien-être 
 

Santé 
 

Sophrologie, relaxation pour 

adultes et enfants. 

 

CONTACT 

 REPELIN Mickaël 

 06 09 62 25 92 

 dusyl2005@yahoo.fr 

 

SOLLIES-PONT 
Pour Solliès-Pont, dernière mise à jour en septembre 2022 

AVAD - Association varoise d'aide à domicile 
 

Accompagnement de 

l'handicap 
 

Ménage, repassage, aides 

aux personnes âgées et 

handicapées, courses, garde 

de nuit. 

CONTACT 

 BARTEL Eric 

 04 94 33 60 31 

 avad83@live.fr 

 

ESAT  La Ferme du Gapeau 
 

Accompagnement de 

l'handicap 
 

Établissement et Service 

d'Aide par le Travail (ESAT). 

Les ateliers : espaces verts, 

maraîchage, restauration, 

traiteur. 

Activités de soutien : 

pétanque, piscine, footing. 

CONTACT 

 M. LAPORTE 

 04 94 27 86 10 

 sylvie.pappalardo@avath.fr 

 www.avath-ermitage.fr 

 

Handibou 
 

Accompagnement de 

l'handicap 
 

Récupération, tri et 

recyclage des bouchons de 

bouteilles pour le 

financement de fauteuils 

Handisport. 

CONTACT 

 VEILLET Pascal 

 06 07 63 33 00 

 assohandibou@aol.com 

 www.handibou.org 

 Handibou 

Mission Locale du Coudon au Gapeau 
 

Emploi 
 

La mission locale accueille, 

informe, oriente 

professionnellement, donne 

l'accès à l'emploi et à la 

formation professionnelle 

des jeunes non scolarisés de 

16 à 26 ans. 

CONTACT 

 ARNAUD GALLI Claude 

 04 94 21 15 15 

 direction 

@mlcoudongapeau.org 

 www.mlcoudongapeau.fr 

 

 

Banque alimentaire 
 

Entraide 
 

Collecte puis distribution de 

denrées aux plus démunis. 

CONTACT 

 GATTULLO Joël 

 04 94 61 23 88 

 Ba830 

@banquealimentaire.org 

 www.ba83. 

banquealimentaire.org 
 

Les restos du Cœur 
 

Humanitaire / Caritatif 
 

Aide alimentaire et tous les 

aspects de l'aide à la 

personne. 

Distribution de repas, 

vacances, bibliothèque, 

vêtements. 

CONTACT 

 CAPALDI Alain 

 09 72 38 74 13 

 04 94 08 07 09 

 sollies.resp 

@restosducoeurduvar.org 

 
www.restosducoeurduvar.or

g 
 

Lion's club la Vallée du Gapeau 
 

Humanitaire / Caritatif 
 

Organisation de 

manifestations afin de 

récolter des fonds destinés 

aux  sinistrés, enfants 

atteints de cancer, patients 

Alzheimer, malvoyants… 

CONTACT 

 RIQUELME Martine 

 06 08 16 55 51 

 mariquelme@laposte.net 

 www.e-clubhouse.org 

/sites/valleedugapeau 
 

mailto:assohandibou@aol.com
http://www.handibou.org/
mailto:direction@mlcoudongapeau.org
mailto:direction@mlcoudongapeau.org
mailto:Ba830@banquealimentaire.org
mailto:Ba830@banquealimentaire.org
mailto:mariquelme@laposte.net
http://www.e-clubhouse.org/
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Rotary Club de la Vallée du Gapeau 
 

Humanitaire / Caritatif 
 

Organisation de 

manifestations caritatives. 

 

 

 

 

 

CONTACT 

 M. SAUVAGNARGUES 

 06  60 42 10 76 

 contact@rotary-club.fr 

 www.rotary-sollies.fr 

 

Secours Catholique 
 

Humanitaire / Caritatif 
 

Palier les besoins des 

personnes qui se trouvent 

en précarité. 

CONTACT 

 LAMBERT Claude 

 06 63 95 14 60 

 lambertclaude83210 

@yahoo.com 

Secours Populaire 
 

Humanitaire / Caritatif 
 

L'association aide les 

personnes en difficulté 

(alimentaire, vestimentaire, 

sorties, braderie, loto). 

Ouvert : Lun. Mar. Jeu. Ven. 

de 9h à 11h. 

CONTACT 

 PAPPALARDO-BALLATORE 

Paule 

 07 68 28 10 70 

 
paulepappalardo@orange.fr 

 

Club 210 
 

Humanitaire / Caritatif 
 

- Lutte contre l'isolement 

des personnes et création 

de lien social. 

- Accompagnement à la 

scolarité et à la parentalité, 

ludothèque. 

- Lutte contre l’illettrisme. 

CONTACT 

 VINAY Dominique 

 04 94 33 35 15 

 club210.spont@wanadoo.fr 

 www.club210.com 

 

Le Miaou 83 and Co 
 

Humanitaire / Caritatif 
 

Association pour la 

stérilisation et soins des 

chats errants. 

CONTACT 

 DUCHENE Monique 

 06 78 54 42 24 

 lemiaou83andco@gmail.com 

 

Ligue Varoise de Prévention 
 

Santé 
 

L'équipe de la LVP intervient  

dans différents domaines :  

- Education et scolarité, 

- Relations Familles, 

- Accès aux droits, 

- Santé et addictions,  

- Emploi et formation, … 

CONTACT 

 Équipe éducative de la 

LVP 

 06 48 90 46 84 

 06 48 90 46 86 

 valleedugapeau 

@lvprevention.fr 

Solid‘art‘idées 
 

Accompagnement de 

l'handicap 
 

Association qui a pour 

objectif d'offrir aux enfants 

défavorisés et/ou 

handicapés, la possibilité 

d’accéder à la culture au 

sport et à l'art. de tombolas  

CONTACT 

 CARLOS Isabel 

 06 77 00 85 98 

 solidartidees@gmail.com 

 Solid-art idees isabel 

LA FARLEDE 
A.F.M (Association française contre les 

myopathies) 
 

Entraide 

 

Lutte contre les maladies 

neuromusculaires. 

CONTACT 

 TIREAU Gilles 

 06 32 39 40 37 

 gtireau@afm-telethon.fr 

 www.afm-telethon.fr 

 

A.N.P.V (Association nationale des visiteurs de 

prison) 
 

Entraide 
 

Aide et soutien moral, 

financier et matériel aux 

personnes détenues ou 

placées sous mains de 

justice afin de facilité leur 

réinsertion. 

CONTACT 

 ROUVIERE SOSCIA Jean 

 06 16 84 66 07 

 jrc83@outlook.fr 

 www.anvp.org 

A.D.M.D (Association  pour le droit de mourir 

dans la dignité) 
 

Entraide 
 

Informer sur les directives 

anticipées et faire évoluer la 

législation en fin de vie. 

CONTACT 

 CSOMOR Nadja 

06 11 03 05 33 

 admd83@admd.net 

 www.admd.net 

 

Association de prévention routière 
Entraide 
 

Encourager toutes les 

initiatives propres à réduire 

la fréquence et la gravité 

des accidents de la route. 

CONTACT 

 04 94 92 98 41 

 Comite83 

@preventionroutiere.com 

 
www.preventionroutiere.asso.

fr/comite-departemental/var 

 

mailto:contact@rotary-club.fr
mailto:club210.spont@wanadoo.fr
mailto:lemiaou83andco@gmail.com
mailto:valleedugapeau@lvprevention.fr
mailto:valleedugapeau@lvprevention.fr
mailto:solidartidees@gmail.com
mailto:gtireau@afm-telethon.fr
mailto:michel.pelin@sfr.fr
mailto:admd83@admd.net
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A.V.R.E (Association  varoise pour le respect  

de l’enfant) 
 

Entraide 
 

Mise en place d’un lieu 

d’écoute et de soutien pour 

les enfants, adolescents ou 

adultes vivant un mode 

relationnel fondé sur la 

violence et l’agessivité. 

 

CONTACT 

 ROY Maryline 

 04 94 08 00 90 

 secretariat@avre83.fr 

 

France A.D.O.T.83 
 

Entraide 
 

Informations sur le don 

d’organes et le don de 

moelle osseuse. 

CONTACT 

 GEORGES Marie-

Madeleine 

 04 94 94 08 60 

 france-

adot83@wanadoo.fr 

 www.france-adot.org 

 

Fance Alzheimer Var 
 

Entraide 
 

L’association écoute, 

accompagne, aide et 

soutient les personnes 

malades et leurs familles, 

forme les aidants familiaux 

et propose des activités 

adaptées. 

CONTACT 

 MARRONE Arlette 

 04 94 09 30 30  

 francealzheimervar 

@gmail.com 

 
www.francealzeimer.org/var 

 

Les Amis de l‘Espérance 
 

Entraide 
 

Groupe d’entraide mutuelle 

pour les personnes 

cérébrolésées. Activités de 

loisir, sports adaptés afin de 

rompre avec l’isolement et 

créer du lien. 

CONTACT 

 MILIOT Didier 

 07 77 88 16 13 

 09 53 77 34 76 

 contact@gemlesamis.com 

 animateurs 

@gemlesamis.com 

 www.aftcduvar.com 

Les volontaires du sang de La Farlède 
 

Entraide 
 

Accueil, collectes et dons du 

sang, lotos, sorties, après-

midi dansants. 

  

CONTACT 

 TEOBALD Micheline 

 06 42 46 04 12 

 francois-

josette@orange.fr 

 www.dondusang.net 

 

 
 

Les Matous Farlédois 
 

Humanitaire / Caritatif 
 

Stérilisation des chats 

errants de la commune. 

Soins et socialisation des 

chatons pour l’adoption. 

 

CONTACT 

 CANAVAGIO Jessica 

 07 60 57 92 22 

 06 74 51 61 39 

 
lesmatousfarledois@gmail

.com 

 Les matous Farledois 
 

Le mas au service des familles 
 

Humanitaire / Caritatif 
 

Aide aux personnes âgées 

et / ou handicapées. 

CONTACT 

 TRAFNY Claude 

 06 65 14 05 12 

 04 94 31 34 76 

 carole.trafny@lemas.org 

 

mailto:francealzheimer@gmail.com
mailto:francealzheimer@gmail.com
mailto:contact@gemlesamis.com
mailto:francois-josette@orange.fr
mailto:francois-josette@orange.fr
mailto:lesmatousfarledois@gmail.com
mailto:lesmatousfarledois@gmail.com
mailto:carole.trafny@lemas.org
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BELGENTIER 
 

Ecole de danse « KDANC » 
 

Danse CONTACT 

 WALLEZ Claude 

06 36 72 82 66 

 

Country Sun Valley 
 

Activités physiques et 

artistiques 
 

Danse country. 

 

CONTACT 

 BRUN Michel 

 06 03 99 14 50 

 countrysunvalley 

@gmail.com 

 

Tennis de table de la Vallée du Gapeau 
 

Autres sports 
 

Pratique et promotion du 

tennis de table. 

CONTACT 

 FARCE Guy 

 06 10 85 25 95 

 guy.farce@wanadoo.fr 
 

La belette 
 

Autres sports 
 

Société de chasse. 

CONTACT 

 ORTICONI Alain 

 06 24 51 87 37 

 alainorticoni@hotmail.fr  
 

Spadmen VTT 
 

Autres sports 
 

VTT. 

CONTACT 

 GIAMPINO Sébastien 

06 87 16 21 18 

 spadmen@hotmail.fr 

 

Tennis Club de Belgentier 
 

Autres sports 
 

Ecole de tennis.  

CONTACT 

 GARRIGUES Olivier 

 06 16 96 14 79 

 
tennisbelgentier@yahoo.fr  

 

Les Machotes 
 

Autres sports 
 

Gym-yoga-pilates-

stretching. 

 

 

 

 

 

 

CONTACT 

ISSOT Annick 

06 89 29 54 81 

 lesmachotes@laposte.net 

 

Football club belgentiérois (Enfants) 
 

Sports collectifs 
 

Pratique du football de 5 à 

20 ans. 

CONTACT 

 CROCQ Sébastien 

 06 75 97 98 92 

  seb060876@sfr.fr 
 

Football Club Loisir (Adultes) 
 

Sports collectifs 
 

Cub de football loisir. 

 

CONTACT 

 LANTER Bernard 

 06 19 87 13 96 

 dorma@wanadoo.fr 
 

Karaté de la Vallée du Gapeau 
 

Sports de combat 
 

Pratique du karaté, tous 

niveaux, pour enfants, 

adolescents et adultes. 

CONTACT 

 FILONI Patrice 

 06 84 74 44 91 

 patrice.f iloni431@orange.fr  
 

Kempo yoseikan 
 

Sports de combat 
 

Pratique du Kempo 

( art martial). 

CONTACT 

BIDAUT Jean-Yves 

 06 18 54 28 29 

 bidaut.jy@gmail.com 

SOLLIES-TOUCAS 
Pour Solliès-Toucas, dernière mise à jour en septembre 2021 

 

Atma Vidya Yoga 
 

Activités physiques et 

artistiques 
 

Yoga adulte : yoga 

traditionnel indien avec un 

professeur diplômé de 

Fédération Française de 

Hatha Yoga. 

CONTACT 

 STEVENIN Robin et 

Elisabeth 

 06 28 06 01 95 

 avy83210@gmail.com 

 

 

Basket club solliès-Farlède 
 

Autres sports 
 

Club de basket. 

CONTACT 

 ROUSSEAU Henri 

 07 60 58 99 80 

com.bcsf@gmail.com 

 Sollies La Farlède Basket 

Club 

 
 

ESCS Volley Ball - Beach Volley 
 

Sports collectifs 
 

Club de volley-ball et de 

beach volley. 

 

 

 

 

 

CONTACT 

 DUCROS Gilbert 

 06 09 51 72 57 

 04 94 33 76 03 

 gilbertducros@gmail.com 

 

mailto:spadmen@hotmail.fr
mailto:patrice.filoni431@orange.fr
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Centre de danse Piège de lumière 
 

Activités physiques et 

artistiques 
 

Cours enfants et adultes. 

Danse classique, Jazz, Hip-

Hop, contemporain, 

babygym, éveil et initiation 

4-5 ans. 

 

 

 

CONTACT 

 POVEDA Jean-Marie 

 06 22 26 81 42 

 centrededansepiegede 

lumiere@gmail.com 

 www.piegedelumiere.fr 

 

Aerial & Familyfit 
 

Autres sports 
 

Pratique sportive des 

aériens (tissus, cerceau, 

trapèze…) et organisation d’ 

ateliers fitness en famille. 

CONTACT 

 FINOT Audrey 

 06 10 51 15 15 

 
aerial.familyf it@outlook.fr  

 Aerial - FamilyFit 
 

A.V.A.G. Athlétisme Vallée du Gapeau 
 

Autres sports 
 

Club d’athétisme (lancer, 

saut, course sur stade et 

hors stade), marche 

nordique. 

CONTACT 

 MAIRE Philippe 

 06 99 87 90 12 

 athleavag@gmail.com 

 
http://athetismevalleedugap

eau.athle.fr/  
 

Chrono Sport 
 

Autres sports 
 

Promotion du sport 

automobile et véhicules 

anciens. 

CONTACT 

 JEAN Danielle 

 06 03 57 74 62 

 mecaracing@hotmail.fr 
 

Gym forme 
 

Autres sports 
 

Gym douce, renforcement 

musculaire, stretching, step, 

pilates, zumba, tabata.. 

CONTACT 

 BLANC-PLOUZENNEC 

Yveline 

 06 16 66 10 75 

 plouzennecyveline 

@hotmail.fr 

Les Mollets d'acier 
 

Autres sports 
 

Randonnées pédestres à but 

culturel. 

CONTACT 

 ANDRÉ Gilles 

 06 03 69 12 39 

association.lesmolletsdacier 

@live.fr 

La Grive - Société de chasse communale 
 

Autres sports 
 

Société communale de 

chasse. 

 

 

 

 

CONTACT 

 COHIDON BARRY Patricia 

 06 09 58 02 47 

 barry.immo@gmail.com 

Les Tamalou 
 

Autres sports 
 

Randonnées pédestres. 

CONTACT 

 PAYET Jean-Marie 

 06 30 82 61 36 

 jean.marie.payet 

@wanadoo.fr 

Var Alpine club 
 

Autres sports 
 

Rassemblement de 

véhicules de marque Alpine. 

CONTACT 

 URREIZTI Michel 

 06 81 37 13 04 

 mecaracing@hotmail.com 
 

Les Renards de la Vallée du Gapeau 
 

Sports collectifs 
 

Club de baseball de la Vallée 

du Gapeau. 

CONTACT 

 BIDAUT Vincent 

 06 88 85 72 62 

 lesrenardsdelavallee 

@hotmail.fr 

 http://lesrenards.fr 
 

Judo club Solliésien 
 

Sports de combat 
 

Judo – jujitsu à partir de 5 

ans. 

CONTACT 

 SEREN Bruno 

 04 94 50 81 95 

 sollies.toucas.judo 

@gmail.com 
 

Académie Taekwondo hoshin olympic des 3 

solliès (ATHOS) 
 

Sports de combat 
 

Pratique des arts martiaux 

cooréens : le Taekwondo et 

le Hoshinmoosool aux 

entrainements et 

compétitions les lundis et 

jeudis de 19h30 à 32130 (Ados 

et adultes) et mercredis de 9h30 

à 13h (Enfants de moins de 14 

ans). 

CONTACT 

 PETAGNA Jessica 

 06 33 30 52 64 

 marceltkd83@gmail.com 

 

Gapeau Football Club - ESSF 
 

Sports collectifs 
 

Club de football. 

CONTACT 

 BONARDI Fabien 

 06 60 07 37 81 

 06 41 80 14 98 

 liecencessf@outlook.fr 

 www.gapeau-fc.fr 
 

Hibou Académie 
 

Sports collectifs 
 

Promotion du sport. 

Pratique du Futsal. 

CONTACT 

 CANNIZZARO Romain 

 06 86 48 60 72 

  cannirom@gmail.com 

 Hibou Académie 
 

mailto:aerial.familyfit@outlook.fr
mailto:athleavag@gmail.com
mailto:lesrenardsdelavallee@gmail.com
mailto:lesrenardsdelavallee@gmail.com
http://lesrenards.fr/
mailto:liecencessf@outlook.fr
mailto:cannirom@gmail.com
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Handi club toulonnais 
 

Autres sports 

 

Tennis en fauteuil. 

 

 

 

 

CONTACT 

 SAPINO Patrick 

 06 14 48 75 45 

  
handiclub.toulonnais@wanad

oo.fr 

Rugby club de la Vallée du Gapeau 
 

Sports collectifs 
 

Club de rugby. 

CONTACT 

 LACROIX Jean-Louis 

 CANNET Charlotte 

 06 09 74 78 15 

 rcvg@orange.fr 

 rcvalleedugapeau.ffr.fr 

 Rugby Club de la Vallee 

du Gapeau 
 

Tennis Club de Belgentier 
 

Autres sports 
 

Ecole de tennis.  

CONTACT 

 GARRIGUES Olivier 

 06 16 96 14 79 

 
tennisbelgentier@yahoo.fr  

 

Tennis de table de la Vallée du Gapeau 
 

Autres sports 
 

Pratique et promotion du 

tennis de table. 

CONTACT 

 FARCE Guy 

 06 10 85 25 95 

 guy.farce@wanadoo.fr 
 

U.G.C.S. (Union Gymnique du Canton des Solliès) 
 
 

Autres sports 
 

Gymnastique rythmique-

Baby-Gym-Pilates - BABY-

GR - Yoga. 

 

 

 

CONTACT 

 BOISTEAUX Dominique 

 06 07 54 09 25 

 solliesugc@gmail.com 

 ugc.sollies.free.fr 

 UGC Solliès 

 

Ski Club de la Vallée du Gapeau 
 

Autres sports 
 

De décembre à mars, 

sorties, à la journée, week-

ends, semaine en Italie. 

CONTACT 

 RAMPIN Éric 

 06 08 81 05 68 

 06 38 01 69 54 

 skiclubgapeau@hotmail.fr 

 Ski Club Vallée Du 

Gapeau 
 

Tennis Club Solliès Pontois 
 
 

Autres sports 
 

Enseignement du tennis, 

compétitions et  pratique en 

loisirs.  

CONTACT 

 MARECHAL Sebastien 

 04 94 28 71 76 

 tcsp.sports@laposte.net 

 

SOLLIES-PONT 
Pour Solliès-Pont, dernière mise à jour en septembre 2022 

 

Ecole de Cirque Pitreries 
 

Activités physiques et 

artistiques 
 

Découverte et Initiation, 

perfectionnement des Arts 

du Cirque. 

 

 

 

 

               

CONTACT 

 REYNIER Marie-Reine 

 04 94 33 84 72 

 ecoledecirquepitreries 

@orange.fr 

 https://pitreries-cirque-

var.org/  

 pitreries.var 

   ecpitreries 

 

Sweet Home Country Line 
 

 

Activités physiques et 

artistiques 
 

Cours de danse country et 

line. 

 

CONTACT 

 LIGONNIERE Françoise 

 06 16 23 68 33 

 BONTEMPS Claudie 

 06 03 78 47 89 

 shcl83210@gmail.com 

 

École de danse Bailo Latina 
 

Activités physiques et 

artistiques 
 

- Danse SBK (Salsa bachata 

kizomba)  

- Danse Rock n’ Roll  

- Danse de salon  

- Danse Solo Latina  

- Danse en ligne 

CONTACT 

 VOLFART Sébastien 

 06 72 95 61 84 

 sebastien.volfart 

@gmail.com 

 www.bailolatina.fr 

 École de danse Bailo 

Latina Solliès-Pont 

 

Fille du Sahara 
 

Activités physiques et 

artistiques 
 

Découverte et promotion 

des danses orientales. Cours 

de danse,  stages 

d‘initiation, spectacles, 

animations. 

CONTACT 

 HAKIMI Naomi 

 06 50 22 15 75 

 
hakimi.naomi1@gmail.com 

 Fille du Sahara 

 

Ida et Pingala 
 

Activités physiques et 

artistiques 
 

L'association propose des 

cours de yoga : souffle, 

posture, concentration, 

relaxation. 

CONTACT 

 MOREAU Brigitte 

 06 15 42 28 88 

 brigittemoreau83 

@orange.fr 

 

mailto:rcvg@orange.fr
http://www.bailolatina.fr/
mailto:hakimi.naomi1@gmail.com
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Les Chemins du Yoga 
 

Activités physiques et 

artistiques 
 

Cours de Yoga. 

CONTACT 

 MENE Gabriella 

 06 11 97 64 95 

 
gabriellayoga@laposte.net 

 

V'Art Danse - Centre Terpsichore 
 

Activités physiques et 

artistiques 

Ecole de danse classique -

moderne -jazz. 

Enfants -ados-adultes 

CONTACT 

 SUDRE GARMY Mireille 

 06 10 39 62 85 

 

Asso DeVie 
 

Autres sports 
 

Tai-chi-chuan et Qi gong.  

CONTACT 

 SANGES Sylvie 

 06 88 64 88 05 

 06 81 24 83 54 

 

Club sport azur 
 

 

Autres sports 
 

Cours de gymnastique 

d'entretien, pilates, gym 

tonic, marche nordique. 

CONTACT 

 OSSART Jacqueline 

 06 24 01 33 90 

 
clubsportazur@yahoo.com 

 

A.V.A.G. Athlétisme Vallée du Gapeau 
 

Autres sports 
 

Pratique de l’athlétisme 

(découverte pour les petits) 

sprint, demi-fond, sauts, 

lancés, course hors stade, 

semi-marathon, marathon. 

CONTACT 

 MAIRE Philippe 

 06 99 87 90 12 

 avag83@free.fr 

 Athlétisme Vallée du 

Gapeau - AVAG 

 

La Solliésine 
 

Autres sports 
 

L'association permet de 

pratiquer la pétanque et jeu 

provençal. 

CONTACT 

 COLPIN Didier 

 06 19 03 80 19 

 colpindidier@hotmail.fr  

 

Hibou Académie 
 

Sports collectifs 
 

Promotion du sport. 

Pratique du Futsal. 

CONTACT 

 CANNIZZARO Romain 

 06 86 48 60 72 

  cannirom@gmail.com 

 Hibou Académie 

Leï Draïoun 
 

Autres sports 
 

Randonnée, rando douce et 

marche nordique. 

CONTACT 

 PERES Marc 

 06 16 22 09 64 

 leidraioun83@gmail.com 

 www.leidraiounwifeo.com 

 

Office Municipal du Sport et des associations  
 

Autres sports 
 

Soutenir, encourager et 

provoquer la pratique de 

l’éducation physique et 

sportive, les activités de 

loisir. 

 

CONTACT 

 BOISTEAUX Dominique 

 06 07 54 09 25 

 dominique.boisteaux 

@free.fr 

 

ESCS Volley Ball - Beach Volley 
 

Sports collectifs 
 

Club de volley-ball et de 

beach volley. 

CONTACT 

 DUCROS Gilbert 

 06 09 51 72 57 

 gilbertducros@gmail.com 

 

Ski Club de la Vallée du Gapeau 
 

Autres sports 
 

De décembre à mars, 

sorties, à la journée, week-

ends, semaine en Italie. 

CONTACT 

 RAMPIN Éric 

 06 08 81 05 68 

 06 38 01 69 54 

 skiclubgapeau@hotmail.fr  

 Ski Club Vallée Du 

Gapeau 

Tennis Club Solliès Pontois 
 
 

Autres sports 
 

Enseignement du tennis, 

compétitions et  pratique en 

loisirs.  

CONTACT 

 MARECHAL Sebastien 

 04 94 28 71 76 

 tcsp.sports@laposte.net 

 
 

U.G.C.S. (Union Gymnique du Canton des Solliès) 
 
 

Autres sports 
 

Gymnastique rythmique-

Baby-Gym-Pilates - BABY-

GR - Yoga. 

CONTACT 

 BOISTEAUX Dominique 

 06 07 54 09 25 

 solliesugc@gmail.com 

 ugc.sollies.free.fr 

 UGC Solliès 

mailto:avag83@free.fr
mailto:cannirom@gmail.com
mailto:leidraioun83@gmail.com
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Rugby club de la Vallée du Gapeau 
 

Sports collectifs 
 

Club de rugby. 

CONTACT 

 LACROIX Jean-Louis 

 CANNET Charlotte 

 06 09 74 78 15 

 rcvg@orange.fr 

 rcvalleedugapeau.ffr.fr 

 Rugby Club de la Vallee 

du Gapeau 
 

La truite du Gapeau (Société de pêche) 
 

Autres sports 
 

Société de pêche. 

CONTACT 

 

 www.pechevar.fr 
 

Jogo / Estilo  Capoeira 
 

Sports de combat 
 

Capoeira : art martial  

afro-brésilien mélange de 

combat, de danse et 

d'acrobatie. 

CONTACT 

 ANGINHO Bérengère 

 06 26 04 84 39 

 contact@capoeira-var.fr 

 

Académie Taekwondo hoshin olympic des 3 

solliès 
 

Sports de combat 
 

Pratique des arts martiaux 

cooréens : le Taekwondo et 

le Hoshinmoosool aux 

entrainements et 

compétitions les lundis et 

jeudis soirs (Ados et adultes) et 

mercredis de 9h30 à 13h 

(Enfants de moins de 14 ans). 

CONTACT 

 PETAGNA Marcel 

 06 33 30 52 64 

 marceltkd83@gmail.com 

 

 

Yoseikan aiki & MMA Legacy 
 

Autres sports / Sports de 

combat 
 

Art martial mixte non 

compétitif. 

- Boxe pieds-poings  

- Clés, Projections  

- Soumissions (debout, au 

sol),  

- Défense de rue (mains 

nues, armes) 

- Armes traditionnelles 

 

CONTACT 

 BARJAVEL Bruno 

 06 18 93 00 59 

 bru.bushido@hotmail.fr 

 AKBD MMA Var 

 

Dojo St. Victor 
 

Sports de combat 
 

Association d'art martiaux : 

judo et aïkido. 

CONTACT 

 QUINONES Jean-Marie 

 06 11 61 11 98 

 dojo.st.victor@free.fr 

Todokai France Universite 
 

Sports de combat 
 

Enseignement  des arts 

martiaux : karaté, iaido, 

taikiken, self défense, 

kobudo. 

CONTACT 

 LEJEUNE Éric 

 06 66 24 94 61 

 erictodokai@hotmail.fr  

 www.todokaifrance.com 

SOLLIES-VILLE 
Yoga & sens 
 

Activités physiques et 

artistiques 

 

Cours de yoga. 

CONTACT 

 PANAGOS Eveline 

 06 59 82 44 35 

  
yogaetsens83@gmail.com 

 

Yoga Vitalité 
 

Activités physiques et 

artistiques 
 

Cours de yoga pharaonique 

ou égyptien, yoga chinois, 

yoga indien ou hatha yoga. 

 

 

 

 

 

CONTACT 

 CAMPAGNE Marie-Jeanne 

 04 94 33 81 85 

 06 75 66 23 43 

 marie-jeanne.campagne 

@wanadoo.fr 

 

Ecopark adventure 
 

Autres sports 
 

Parc aventure dans les 

arbres. 

CONTACT 

 HERAUD David 

 07 60 29 67 89 

 lacastille@ecopark-

adventures.com 

 www.ecopark-

adventures.com 

 Ecopark-Adventures 
 

Garder la ligne 
 

Autres sports 
 

Danse en ligne. 

CONTACT 

 MAGNIN-DECUGIS 

Pierrette 

 06 27 68 46 84 

 pierrette.md.asso83 

@gmail.com 
 

La Grive de Solliès-Ville 
 

Autres sports 
 

Gestion et aménagement du 

territoire ainsi que des 

espèces présentes dans nos 

collines. Activités 

cynégétiques. Gestion de la 

population de  grands 

gibiers  et nuisibles. 

CONTACT 

 BARBERIS Christian 

 06 13 18 15 45 

 battue.ville@free.fr 

mailto:rcvg@orange.fr
mailto:bru.bushido@hotmail.fr
mailto:yogaetsens83@gmail.com
http://www.ecopark-adventures.com/
http://www.ecopark-adventures.com/
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Le Godillot gourmand 
 

Autres sports 
 

Association de randonnée 

pédestre, affiliée à la 

Fédération de Randonnée 

Pédestre pour les 

randonnées, à la Fédération 

"Génération Mouvement" 

pour les voyages et les 

sorties culturelles. 

CONTACT 

 IMBERT Jean Louis 

 06 07 48 56 30 

 legodillot.gourmand 

@gmail.com 

http://legodillotgourmand.

blogspot.com 

 Le Godillot Gourmand 
 

Team Adrénaline SSV 
 

Autres sports 

Raids, balades à la journée 

ou le temps d’un week-end 

en SSV ou quads (sorties 

collectives). 

CONTACT 

 COM Alain 

 06 24 28 05 05 

 Team Adrenaline SSV 

 
 

So Dance 
 

Eveil, Jazz, classique, 

contemporain, zumba, 

stretching 

 

 

 

 

 

CONTACT 

 Présidente : M. PAIN 

 Professeur : SERER Sylvie 

 06 10 31 43 51 

 serer.sylvie@neuf.fr 

Aerial & Familyfit 
 

Autres sports 
 

Pratique sportive des 

aériens (tissus, cerceau, 

trapèze…) et organisation d’ 

ateliers fitness en famille. 

CONTACT 

 FINOT Audrey 

 06 10 51 15 15 

 
aerial.familyf it@outlook.fr  

 Aerial - FamilyFit 

Tonic Club 83 
 

Autres sports 
 

Sports de combat, karaté 

défense, boxing full contact, 

fitness, musculation et 

préparation physique. 

CONTACT 

 BOTTIN Paul 

 04 94 33 61 14 

 tonicclub83@sfr.fr 

 www.tonicclub83.com 

 Tonic Club 83 

 

LA FARLEDE 
ASBS Les Renards de la Vallée 
 

Sports collectifs 
 

Club de baseball de la Vallée 

du Gapeau. 

CONTACT 

 BIDAUT Vincent 

 06 88 85 72 62 

 06 08 01 21 26 

 lesrenardsdelavallee 

@gmail.com 

 www.lesrenards.fr 

A.V.A.G. Athlétisme Vallée du Gapeau 
 

Autres sports 
 

Pratique de l’athlétisme 

(découverte pour les petits) 

sprint, demi-fond, sauts, 

lancés, course hors stade, 

semi-marathon, marathon. 

CONTACT 

 MAIRE Philippe 

 06 99 87 90 12 

 athleavag@gmail.com 

 Athlétisme Vallée du 

Gapeau - AVAG 

 

6e Sens Compagnie 
 

Activités physiques et 

artistiques 
 

Pratique artistique pour 

tous. 

CONTACT 

 DESTOMBES Thomas 

 06 07 89 47 26 

 6esens.contact@gmail.com 

 6esenscompagnie 

 

Ecole de danse Audrey Lhote 
 

Activités physiques et 

artistiques 
 

Eveil, danse classique, jazz, 

barre au sol, street dance et 

ateliers. 

 

 

 

 

CONTACT 

 LHOTE Audrey 

 06 64 32 24 22 

 ecolededanseaudreylhote 

@gmail.com 

 Ecole de danse Audrey 

Lhote 

 

Happy Horse Country 
 

Activités physiques et 

artistiques 
 

Apprentissage de la danse 

country. 

CONTACT 

 CAUBERE Renaud 

 06 61 84 99 23 

 happy-horse-

country@sfr.fr 

 www.happy-horse-

country.fr 

 

School artist création 
 

Activités physiques et 

artistiques 
 

Ecole de spectacle. 

CONTACT 

 MAFFEI Karine 

 06 28 25 64 83 

 spectaclefarlight@gmail.com 

 

Xpress your soul 
 

Activités physiques et 

artistiques 
 

Ecole de danse : Classique, 

hip-hop, jazz, afro et 

contemporain. 

CONTACT 

 MICHIELIN Vincent 

 06 36 93 05 36 

 
xpressyoursoul@gmail.com 

 www.xpressyoursoul.com 

 Studio Xpress Your Soul 

http://legodillotgourmand.blogspot.com/
http://legodillotgourmand.blogspot.com/
mailto:aerial.familyfit@outlook.fr
http://www.tonicclub83.com/
mailto:lesrenardsdelavallee@gmail.com
mailto:lesrenardsdelavallee@gmail.com
http://www.lesrenards.fr/
mailto:athleavag@gmail.com
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Odyssey Krav Maga 
 

Enseignement des gestes 

simples d’une méthode de 

self défense 
 

 

CONTACT 

 TEXIER Dimitri 

 06 84 91 69 96 

 
kravmagaodyssey@gmail.c

om 

 www.odysseykravmaga.com 

 

Club cyclotouriste La Farlède 
 

Autres sports 
 

Cyclotourisme pour tous, 

sans esprit de compétition. 

CONTACT 

 LEPEZRON René 

 06 23 11 86 79 

 cclafarlede@yahoo.fr 

 www.cclafarlede.fr 

 

Equi'm 
 

Autres sports 
 

Ecole d'équitation. 

 

 

 

 

CONTACT 

 LETHIMONIER Coraline 

 06 15 48 16 19 

 06 67 92 94 04 

 asso.equi.m@gmail.com 
 
 
 

U.G.C.S. (Union Gymnique du Canton des Solliès) 
 
 

Autres sports 
 

Gymnastique rythmique-

Baby-Gym-Pilates - BABY-

GR - Yoga. 

CONTACT 

 BOISTEAUX Dominique 

 06 07 54 09 25 

 solliesugc@gmail.com 

http:// ugcsollies.fr 

 
 
 

Gym 2000 
 

Autres sports 
 

Gymnastique et 

gymnastique rythmique. 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTACT 

 LALAGUE Marie-Reine 

 06 22 57 62 61 

 06 03 17 11 24 

 lafarledegym2000 

@gmail.com 

 www.gym2000lafarlede. 

eklablog.com 

 
 

Ju-Jutsu traditionnel 
 

Autres sports 
 

La méthode Wa-Jutsu est 

issue de l’art martial 

ancestral. C'est une 

coordination de l'esprit, du 

souffle et du corps associées 

aux techniques de défense. 

Pratique adaptée aux 

enfants. 

CONTACT 

 GORSKI Jimmy 

 06 09 79 26 56 

 budohyerois@neuf.fr 

Les joyeux boulomanes farlédois 
 

Autres sports 
 

Pétanque et jeu provençal. 

CONTACT 

 DAVIGNON Frédéric 

 06 44 13 12 52 

 06 08 81 32 08 

 jbfarledois@gmail.com 
 
 

Lei Bouscarles 
 

Autres sports 
 

Gym, danse, stretching, 

yoga, fitness, tai-chi, 

randonnées, marche 

d’entretien. 

CONTACT 

 BABOU Annie 

 04 89 30 74 39 

 06 71 30 36 46 

 bouscarles@gmail.com 

 www.leibouscarles.org 
 

Lei Rigaous 
 

Autres sports 
 

Activités physiques pour 

hommes (gym, randonnée, 

streching…). 

CONTACT 

 FOIN Pierre 

 06 78 66 41 56 

 club.lesrigaous@hotmail.fr  

 

ESCS Volley Ball - Beach Volley 
 

Sports collectifs 
 

Club de volley-ball et de 

beach volley. 

CONTACT 

 DUCROS Gilbert 

 06 09 51 72 57 

 gilbertducros@gmail.com 

 

Qi Gong des oliviers 
 

Autres sports 
 

Gymnastique énergétique 

chinoise.  Association qui a 

pour objet le travail et la 

maîtrise de l’énergie 

corporelle. 

CONTACT 

 D’IZZIA Françoise  

 06 32 66 54 74 

qigonglesoliviers@gmail.  

com 
 
 

 

 
 

Road To Fit 83 
 

Autres sports 
 

Entretien physique.  

 

 

 

 

 

  

CONTACT 

 GENDRON Yves 

 06 25 49 75 88 

 gengen083@gmail.com 

 

 

 
 

 
 

 

Rugby club de la Vallée du Gapeau 
 

Sports collectifs 
 

Club de rugby. 

 

 

 

 

 

 

 

CONTACT 

 LACROIX Jean-Louis 

 CANNET Charlotte 

 06 09 74 78 15 

 rcvg@orange.fr 

 rcvalleedugapeau.ffr.fr  

 Rugby Club de la Vallee 

du Gapeau 

http://www.gym2000lafarlede.eklablog/
http://www.gym2000lafarlede.eklablog/
mailto:bouscarles@gmail.com
mailto:gilbertducros@gmail.com
mailto:rcvg@orange.fr
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Société de chasse "Le lapin" 
 

Autres sports 
 

Société de chasse. 

CONTACT 

 GOURHEL Sebastien 

 06 19 96 90 18 

 stedechasse.lafarlede 

@gmail.com 
 

Club Alpin Français du Coudon 
 

Montagne 
 

Activités sportives de pleine 

nature : montagne, escalade, 

randonnée, spéléo, canyon, 

VTT 

CONTACT 

 HOURCADE Sebastien 

 06 19 10 13 21 

 clubalpin-coudon@ffcam.fr 

 
 

Ski Club de la Vallée du Gapeau 
 

Montagne 
 

De décembre à mars, 

sorties, à la journée, week-

ends, semaine en Italie. 

CONTACT 

 RAMPIN Éric 

 06 08 81 05 68 

 06 38 01 69 54 

 skiclubgapeau@hotmail.fr 

 Ski Club Vallée Du 

Gapeau 

Rallye Sport Farlédois 
 

Autres sports 
 

Développer et promouvoir 

le sport automobile par des 

amateurs 100% passionnés. 

CONTACT 

 FLATTOT Patrick 

 07 69 88 23 64 

 contact.teamfarledois.com 

 Team Rallye Sport 

Farlédois 

Tennis de table de la Vallée du Gapeau 
 

Autres sports 
 

Pratique et promotion du 

tennis de table. 

 

CONTACT 

 FARCE Guy 

 06 10 85 25 95 

 guy.farce@wanadoo.fr 

ANAHATA 
 

Yoga pour enfants 
 

Méditation, relaxation, 

ateliers bien-être multi 

sports. 

 

CONTACT 

 DONATONE Livia 

 07 66 65 27 23 

 
assoanahata83@gmail.com 

 

Basket club Solliès-Farlède 
 

Autres sports 
 

Club de basket. 

CONTACT 

 ZORZITTO Bruno 

 06 16 79 10 53 

 com.bcsf@gmail.com 

 Sollies La Farlede Basket 

Club 

 

Tonic Club 83 
 

Autres sports 
 

Sports de combat, karaté 

défense, boxing full contact, 

fitness, musculation et 

préparation physique. 

 

 

 

 

 

CONTACT 

 BOTTIN Paul 

 04 94 33 61 14 

 tonicclub83@sfr.fr 

 www.tonicclub83.com 

 Tonic Club 83 

 

Gym ‘ Fit 
 

Autres sports 
 

Fitness, musculation, cardio 

training 

 

 

CONTACT 

 BESSON Véronique 

 04 94 27 55 60 

 gymf itcontact@gmal.com 

 www.gymfit83.fr 

 Gym Fit La Farlède 

 

Vélo Club farlédois 
 

Autres sports 
 

Cyclisme en compétition, 

cyclotourisme, VTT et école 

de VTT. 

CONTACT 

 PIN Christophe 

 06 88 27 04 95 

 veloclubfarledois 

@gmail.com 

 www.veloclub-

farledois.com 
 

C.G.H.B. Coudon Gapeau Handball  
 

Sports collectifs 
 

Club de Hand regroupant 

tous les âges dès 3 ans. 

Entraînements sur La 

Farlède et Solliès-Pont. 

CONTACT 

 SABATIER Théo 

 06 04 40 16 39 

 6383002@ffhandball.net 

 @hbcfarledois 

 

AS Tout le froid 
 

Sports collectifs 
 

Football loisirs adultes.  

 

CONTACT 

 MARQUEZ Didier 

 06 61 06 26 04 

 didmarq@gmail.com 

 

Gapeau Football Club - ESSF 
 

Sports collectifs 
 

Club de football. 

 

CONTACT 

 BONARDI Fabien 

 06 60 07 37 81 

 06 41 80 14 98 

 liecencessf@outlook.fr 

 www.gapeau-fc.fr 

 

mailto:com.bcsf@gmail.com
http://www.tonicclub83.com/
http://www.gymfit83.fr/
mailto:6383002@ffhandball.net
mailto:liecencessf@outlook.fr
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Tennis Club Solliès Pontois 
 
 

Autres sports 
 

Enseignement du tennis, 

compétitions et  pratique en 

loisirs.  

CONTACT 

 MARECHAL Sebastien 

 04 94 28 71 76 

 tcsp.sports@laposte.net 

 

 

Auto défense académie section La Farlède 
 

Sports de combat 
 

Sport de défense 

personnelle ouvert à tous, 

technique française, travail 

des armes, armes anciennes 

(AMHE)épée et rapière, 

canne, bâton, fléau. 

Ouverture d’une section 

Moderne soft fighting. 

CONTACT 

 VAILLANT Virginie 

 06 61 91 97 58 

 autodefenseacademie 

@gmail.com 

www.autodefenseacademie

.fr 

 

Kempo Vallée du Gapeau 
 

Sports de combat 
 

Karaté contact, kempo et 

full contact. 

 

 

 

 

CONTACT 

 BERTI Robert 

 06 09 54 21 43 

 
robertyves.berti@gmail.com 

 www.kempodelavaleedu 

gapeau.over-blog.com 

 

Taekwondo club La Farlède 
 

Sports de combat 
 

Pratique du Taekwondo. 

CONTACT 

 FRESIA Gilbert 

 06 73 55 76 50 

 06 25 24 17 52 

 gilbert.fresia@gmail.com 

 taekwondo club la farlede 

 

Roller club farlédois 
 

Roller et hockey 
 

 

CONTACT 

 POUDOULEC Ludovic 

 06 19 49 93 57 

 06 22 37 09 95 

 
rollerclubfarledois@gmail.com 

 
 

Salsa Events 
 

Danses  
 

Pratique des danses 

Latinos : salsa, bachata… 

CONTACT 

 FERCHACH Farid 

 06 13 16 27 80 

 farid@salsaconga.com 

 

Sananda Yoga 
 

Activités physiques et 

artistiques 
 

Enseignement & pratique 

du hatha yoga, vinyasa et 

yin yoga (cours et ateliers). 

CONTACT 

 COSSU Thomas 

 06 07 08 43 28 

 dsanandayoga@gmail.com 

 www.sanandayoga.fr 

 sananda yoga la Farlede 

 

Judo 83 
 

Eveil judo à partir de 4 

ans. 

CONTACT 

 TAVEL CHRISTIAN 

 06 09 62 45 95 

 clubjudo83@hotmail.fr 

www.judo83.fr 

Farlèd

mailto:dsanandayoga@gmail.com
http://www.sanandayoga.fr/
mailto:clubjudo83@hotmail.fr
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