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VaLLée pu Gareau Tounisme

Orrice pe Tourisme InTercommunat
pe La VaLLée pu Gareau
3, Place Général de Gaulle
83210 Solliés-Pont
Tel.: +33(0)4 94 28 9235
www.valleegapeau-tourisme.fr
valleegapeau-tourisme@ccvg.fr

Mairies :
Belgentier : 04 94 33 13 00
La Farléde: 04 94 27 8585

Solliés-Toucas : 04 94 28 9o 47
Solliés-Pont : 04 94 13 58 o0
Solliés-Ville : 04 94 13 80 30

Se deplacer:

En bus:

Lignes: 849 ; 881; 882; 8282%; 8482% ; 8821%
https://zou.maregionsud.fr/se-deplacer-en-bus
Service Client ZOU : 04 13 94 30 50
* bus scolaires

En train :
Gare SNCF de Sollies-Pont :
Liaison Les Arcs-Draguignan / Toulon (Marseille)
Informations et horaires sur

https://www.ter.sncf.com

La Vallee du Gapeau, c'est le charme
de la proximite, le calme a l'orée d'un
bois, la beaute d'une campagne verte
et rafraichissante au centre des sites
touristiques du Var. On aime venir s'y
détendre, s'y abandonner a la sieste,
s'y balader de fagon anonyme, s'y
regaler de produits du terroir, profiter
de saveurs simples, authentiques et
d’instants heureux.

En outre, la vallée posséde bien
d'autres attraits : musées, monuments
historiques, merveilles  naturelles,
vestiges d'un passé ancien, traditions
bien ancrées.... Il convient d'ajouter a
cette liste les nombreuses festivités qui
ponctuent l'été.

Voila, la Vallée du Gapeau, c'est ¢a :
un cocktail dovillet et généreux a
déguster entre amis ou en famille !
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Communauté de Communes

de la Vallée du Gapeau

Les marchés

- LAVALLEE DU GAPEAU -

Belgentier : Lundi et samedi
(place Edouard Granet)
Sollieés-Toucas : Samedi (centre-ville)
Solliés-Pont : Mercredi (centre-ville)
La Farléde : Mardi (place de la Liberté) et
zeme dimanche de chaque mois marche de

" Producteurs BIO de La Cerise (place de la Capelle)

ET AUX ALENTOURS

Les marchés incontournables
Bandol : Mardi (port)
Gareéoult : Mardi (centre-ville)
Hyéres : Vendredi (La Capte)

Samedi (centre-ville)
Sanary sur mer : Mercredi (port)

Toulon : Mardi au dimanche (Cours Lafayette)
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Les mouLins 3 HulLe

La visite des moulins de la Vallée devra vous
permettre de découvrir une production d’huile
d'olive de qualité, reflet d'un savoir-faire ancestral
et d'un terroir d'exception.

= Cave oléicole |a Belgentiéroise, Belgentier
= Moulin Guiel, La Farléde.
= Moulin du Partégal, La Farléde.

L'appeLLaTion
«Cores pe Provence Pierrereu»

Le vent, lamer, la pierre et le feu du soleil composent
un terroir puissant et authentique, propice a
I'élaboration de vins a forte identité, a l'image des
rouges de garde et des rosés de gastronomie. A
deguster avec moderation.

Récompensée en 2013 par l'obtention d'une
Appellation d'Origine Protégée (AOP), cette
appellation concerne les communes de Solliés-Pont
et de La Farléde ainsi que Carnoules, Cargueiranne,
Collobrieres, Cuers, La Crau, La Garde, La Valette,
Le Pradet, Pierrefeu et Puget-Ville.

Un terroir authentique

Heureux meélange de Provence et de Cote
d'Azur, notre terroir est exceptionnel grace a son
ensoleillement et a la richesse de son sous-sol. Notre
region regorge de spécialités et de produits du terroir
identitaires. L'obtention d'une appellation d'origine
controlée (AQOC) et de deux appellations d'origine
protégee (AOP) reflete ce terroir d'exception ainsi
qu'un savoir-faire remarquable.

LA VALLEE DU GAPEAU

La Ficue pe SoLLiés (ou violette de Solliés, AOP)
Fraiche, séchée ou en confiture, ses qualités
gustatives sont remarquables. La Vallee du Gapeau
concentre a elle seule la majeure partie de la
production nationale. Sollies-Pont, Capitale de la
Figue, est fiere de « La Violette de Sollies ».

Periode de recolte : mi-aoiit 2 mi-octobre.

It y a la figue et la figue de Solliés, elles n‘ont rien
a voir ! La Violette est la plus gourmande,
la plus sucrée.

La BeLcenTiénoise

Une olive de table charnue qui fait la joie des
aperitifs provencaux. Sa qualité est reconnue
par 'obtention d'une AOC. Associée a d'autres
variétés varoises, elle donne une huile aux goits
subtils, maturés.

ETAUXALENTOURS

Le Van, c'esT aussi pe nOMBREUX aUTRES
PRODUITS €T FILIERES TELS Que :

= L'cenotourisme qui se décline avec les appellations de
Bandol, des Cotes de Provence et des Coteaux Varois en
Provence qui comptent 300 domaines dont 18 crus classes.

= L'olive et I'huile d'olive, symboles par excellence de
la Provence. Le Var est d'ailleurs le département qui
compte le plus de producteurs et de moulins.

® La chﬁtaignp des Maures qui est célebrée au mois
d'octobre & Collobriéres...

= Le miel, le mimosa, la truffe, les fleurs, la spiruline et
de nombreux autres produits.

Le PLaTeau pe Siou-BLanc

plateau calcaire sont riches et
sentiers de randonnees sont
Un terrain de jeu

Lo vie 1w T
25 ramiigaies,

Coteé Terre - La Provence verte

Voisine des rivages mediterrane

verte est une terre d e pour la
on art de
a| d'azur, pay
historique remarquable,
sgues au riche patrimoe qui valent
oir Les villages de caractére du Var)

La Vallee du Gapeau constitue la porte d'entree
Sud-Est pour accéder au Parc naturel régional de
la Sainte-Baume. Les communes de Sollies-Toucas
et Belgentier font partie de cet espace protege. Sur
le plateau, entre Mazaugues et le Plan d'Aups, la
flore et la faune sont particuliéres car intermédiaires
entre la forét mediterraneenne et |a forét alpine de
moyenne montagne. La vue depuis la créte permet
d'observer le contraste saisissant entre adret et
ubac.
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LAVALLEE DU GAPEAU
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LAsevne-sur-Mer  Petite Rade

SAINT-MANDRIER-SUR-MER

Presqu’ile de LEPRADET

St-Mandrier

Cap de Carqueiranne
HYERES

_~" Aéroport LA LONDE-LES-MAURE.
=" Toulon-Hyéres

Golfe de Giens

Les Salins de Myéres
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