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allee du
APEAU

t au milieu coule un fleuve. Un fleuve qui a faconné les paysages,

favorisé I'expansion d’activités agricoles et réuni cinqg communes au-

tour de son nom. Du nord au sud, Belgentier, Solli¢s-Toucas, Sol-
lies-Pont, Sollies-Ville et La Farlede composent la Vallée du Gapeau. Elles
ont cette eau, bordée d’aulnes, de peupliers ou de mimosas, comme identité
commune. Une eau qui fait le trait d’'union entre les caractéres marqués de
ces cinq villages comptabilisant pres de 32 000 habitants sur un peu plus de
8 300 hectares.
A l'origine, Sollies-Ville, Sollies-Toucas, Sollies-Pont et La Farlede étaient re-
groupés, formant le territoire de Sollies. C'est en 1799 qulelles se séparent
en 4 communes distinctes mais toujours réunies par le méme art de vivre,
partagé avec Belgentier. Typiquement provengales, elles cultivent une au-
thenticité,  deux pas de la Métropole Toulon Provence Méditerranée. Ruelles
pavées, patrimoine religieux remarquable, places ombragées, fontaines, mar-
chés... On y apprécie une certaine quiétude, qui a su s'accorder avec la mo-
dernité d’événements festifs comme le Festival du chateau, le développement
d’activités commerciales et I'essor du tourisme.
Terre nourriciere, propice a l'agriculture grace 4 un ensoleillement exception-
nel et des sols riches, la Vallée du Gapeau est particuli¢rement connue pour
sa figue. Cette figue de Solli¢s, ou violette de Sollies, distinguée par une Ap-
pellation d’origine contrélée (AOC) et fétée chaque année 4 la fin du mois
d'aolit. Mais bien d’autres cultures y sont pratiquées sur de nombreuses terres
en maraichage, de grands champs d’oliviers et de magnifiques vignobles. Y
sont produits notamment des olives, dont la belgentieroise, elle aussi recon-
nue par une Appellation d’origine contrélée (AOC), des vins, essentiellement
rosés, dont certains bénéficiant de TAOC Cotes de Provence, ainsi que des
tomates, des artichauts, des blettes, etc.
La Vallée du Gapeau est aussi un territoire ol la nature est omniprésente.
Porte d’entrée du Parc naturel régional de la Sainte-Baume, dont les com-
munes de Sollies-Toucas et Belgentier font partie, elle compte de nombreux
espaces naturels sensibles dont certains tout a fait remarquables tels Les
Laures, magnifique oliveraie a I'abri du mont Coudon 4 La Farlede ou Siou
Blanc, a Sollies-Toucas. On y pratique de nombreux sports comme la ran-
donnée, le VT'T, le trail, 'équitation, la spéléologie. ... Dans le respect d’une
faune et d’une flore exceptionnelles qui participent a la beauté des paysages

de la Vallée du Gapeau.

Dossier réalisé en partenariat avec |'office de tourisme de la Vallée
du Gapeau. Plus d'infos sur valleegapeau-tourisme.fr
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P (1) LE GAPEAU. Trait d'union entre les cing communes du territoire,
le fleuve le Gapeau traverse chacune d’entre elles. Il leur apporte une
fraicheur appréciée I'été mais aussi une ressource en eau qui a depuis
longtemps contribué au développement de I'agriculture sur ces terres

P (2) LA FIGUE. La figue est I'embléme de ce territoire. Produit d'ex-
cellence reconnu par I'appellation d'origine contrélée (AOC) «Figue
de Sollies», elle est protégée par le Syndicat de défense de la figue
de Sollies.

P (3) LA CHAPELLE SAINTE-CHRISTINE A SOLLIES-PONT. Ouverte uni-
quement lors des Journées du patrimoine, la chapelle Sainte-Christine
mérite tout de méme qu’on s’y rende. Sur les hauteurs de Solliés-Pont,
elle a la particularité d'étre érigée a seulement 50 centimétres d'une
autre chapelle, portant le méme nom, mais étant située sur la com-
mune du Cuers ! Une curiosité patrimoniale qui vaut le détour.

P (4) LE CHATEAU DE SOLLIES-PONT. Propriété de la commune de-
puis 1998, le chateau de Solliés-Pont abrite les services de la mairie
et I'office de tourisme intercommunal de la Vallée du Gapeau. Tout
autour, un parc arboré et un lac sont propices aux sorties en famille.
C'est ici, aussi, que se joue, chaque été, le Festival du chateau.

P (5) SIOU BLANC A SOLLIES-TOUCAS. Le plateau de Siou Blanc
s'étend sur plus de 2 500 hectares. Accessible depuis Solliés-Toucas,
cet espace naturel sensible (ENS) est trés prisé des randonneurs et
des spéléologues. Tous apprécient ce massif offrant de grandes balades
et de magnifiques points de vue.

P (6) L'EGLISE DE BELGENTIER. L'église Notre-Dame de I'’Assomption
est remarquable. Datée de 1616, inscrite a I'Inventaire supplémentaire
des Monuments historiques, elle se compose d’une nef centrale, de deux
bas-cotés voités d'arétes et d'une coupole de style Renaissance italienne
au-dessus du cheeur. Le tout mérite une visite.

P (7) L'ESPACE NATUREL SENSIBLE DES LAURES A LA FARLEDE. L'oli-
veraie des Laures, propriété du Conseil départemental du Var, est un espace
naturel sensible (ENS). Egalement appelé «Oliveraie royale du Partégal»,
ce site d'exception compte plus de 300 oliviers dont certains ont plus de
650 ans. Protégés par le mont Coudon, ils ont résisté au gel de 1956.

»(8) LE CENTRE HISTORIQUE DE SOLLIES-VILLE. Avec ses places
ombragées, ses rues pavées et ses facades colorées, Solliés-Ville est un
village provencal typique. La visite du centre historique, de I'aire des
4 coins aux ruines du chateau classées aux Monuments historiques, en
passant par I'église Saint-Michel I’Archange, mérite le détour.

»(9) LE MUSEE DU VETEMENT PROVENCAL DE SOLLIES-VILLE. Plus
de 200 piéces originales, issues de dons de familles du village et des
communes alentour composent la collection de ce musée. Installé dans
un ancien moulin & huile, il permet la découverte de vétements typique-
ment provencaux. Parmi eux, une robe de mariée de couleur vert olive
datée de 1890. La coutume voulait alors que la mariée porte cette cou-
leur, symbole d’espérance. Ouvert du mardi au samedi, sur réservation
au +33 4 94 33 72 02. La visite guidée est gratuite.
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5 COMMUNES,
5 visages iz

BELGENTIER
Edifié sur les rives du Gapeau, Belgentier marque I'entrée
du territoire de la Vallée du Gapeau par le nord.

Ce village, a I'atmospheére paisible et pittoresque,

est encadré de collines ou les oliviers sont rois.

Il est dominé a l'ouest par la forét de Moriére et

au nord-est par la barre de Cuers, ce qui en fait

un véritable écrin de verdure. A I'entrée, le beau parc
du chéteau Peiresc, un espace naturel sensible

du Département, offre aux visiteurs

un lieu de détente idéal.

SOLLIES-TOUCAS
Placettes ombragées, petites ruelles, fontaines anciennes,
platanes séculaires... Sollies-Toucas a conservé tout son
charme d'antan. A I'origine, ce petit village assurait

la défense de la vallée du Gapeau. On trouve encore
des traces de cette époque : I'oppidum de Castellas. ﬂ@h"@‘ﬁ&ﬁﬁ

Le plateau de Siou Blanf:, situé tout a coté, 700m /e
offre de belles randonnées W)/; '
a faire a pied, a vélo ’

ou a cheval.

SOLLIES-VILLE

Contrairement a ce que son nom laisse entendre, Sollies-Ville

n’est pas une ville mais plutét un magnifique village perché en pleine
nature, a I'environnement calme. C'est la commune historique de la

Vallée du Gapeau. A I'origine, il n'existe qu’un seul Solliés. Au XVIe siécle,
le territoire va étre séparé en quatre communes : Sollies-Toucas,
Sollies-Ville, Sollies-Pont et Solliés-Farlede, qui devient La Farléde en 1880.

r'-\.:'m:'
&

LA FARLEDE
Située au pied du Mont Coudon, La Farlede est un village ¢
LAV

a l'identité provencale bien ancrée, réputé pour son activité
agricole. C'est la porte d'entrée par le sud de la Vallée

du Gapeau. En périphérie, une zone d'entreprises est

en pleine expansion, ce qui apporte a la commune

un dynamisme économique. La source du Réganas,

le second cours d'eau qui, avec le Gapeau, traverse la ville,
alimente le vieux moulin a huile.
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SOLLIES-PONT

Solliés-Pont, premier producteur national
de figues violettes, est considéré comme étant
la capitale de la figue. Cette ville doit son

nom au pont qui enjambe le Gapeau et

autour duquel

les premieres
habitations se sont
installées au Moyen
Age. Aujourd'hui,
avec ses parcs,

son magnifique
chateau, sa place
principale et ses
belles fontaines,
elle a su conserver
en son coeur de
village, une identité
typique.

Tout autour,

se développent les
axes routiers et une
zone d'activités.

LA VALETTE- |
DU-VAR

TOULON
MARSEILLE

one Artstinole cf Commerciote .
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TERRE
de nature

Dans la Vallée du Gapeau, la nature verdoyante est présente
partout, notamment grace au fleuve cétier éponyme, qui tra-
verse la vallée. Ce territoire se caractérise par une mosaique
de paysages. Parcs et espaces naturels protégés se succédent
sur les cing communes du territoire.

LE GAPEAU

Le Gapeau prend sa source a Signes a 315 métres d'altitude et traverse toute la vallée, a quiil a
donné son nom, pour se jeter dans la Méditerranée a Hyéres-les-Palmiers. C'est autour de lui
que s'est construit ce territoire, c'est lui qui en a fagonné I'identité. Ainsi, les eaux du Gapeau et
les canaux des arrosants toujours en activité, ont permis le développement, au fil des siecles,
d'activités agricoles et industrielles. L'arboriculture avec la figue bien entendu, mais auparavant
la cerise ou la péche, trouve ici un terroir privilégié, tout comme la viticulture. Au niveau industriel,
la force motrice des eaux du fleuve permet le fonctionnement de plusieurs moulins. En 1840, la
Vallée du Gapeau compte 11 moulins a eau, 9 a huile et 3 a platre. L'eau est également utilisée
par des tanneries, des filatures et des papeteries. Peu a peu, les industries disparaissent en raison
de la pollution qu’elles générent dans le Gapeau. Aujourdhui, il en reste quelques vestiges
comme le moulin du Partégal a La Farléde. Le Gapeau est aussi un lieu de rendez-vous privilégié
pour les pécheurs de truites. Les berges du fleuve permettent également des promenades fa-
miliales magnifiques ou se mélent fraicheur et verdure.

L'office de tourisme de la Vallée du Gapeau organise réguliérement des visites guidées autour
du Gapeau.

BIENVENUE DANS LE PARC NATUREL REGIONAL (PNR)
DE LA SAINTE-BAUME

Le PNR de la Sainte-Baume a été créé le 20 décembre 2017. Parmi les 28 communes adhé-
rentes, Belgentier et Solliés-Toucas en constituent la porte d’entrée sud-est. Protéger et valo-
riser le patrimoine environnemental, culturel et spirituel que constitue la Sainte-Baume sont les
objectifs majeurs de la création de cette structure.

Des sorties sont proposées par le Parc naturel régional de la Sainte-Baume. Elles permettent
de décounvrir toutes ses facettes. Le programme est disponible a I'office de tourisme de la Vallée
du Gapeau. Plus d'infos sur pnr-saintebaume.fr
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LES PARCS ET JARDINS, DES ESCALES
CALMES ET VERDOYANTES
Des parcs et jardins, répartis sur les cing communes de la
Vallée du Gapeau, offrent a leurs visiteurs des moments de
détente et d'évasion.
A Sollies-Toucas, le Jardin du Gaou accueille les familles sur
ses différentes aires de jeux pour enfants. A Belgentier, le
Parc Peiresc, un espace naturel sensible du Département,
abrite une magnifique collection d'arbres et de fleurs.
L'agencement de ce jardin a servi de modéle pour 'orange-
rie du chateau de Versailles. Situé en plein centre du village,
ce parc de 2,5 hectares est congu pour I'accueil du public
avec ses aires de jeux, ses terrains de pétanque, ses équi-
pements de fitness et ses tables de pique-nique. Le jardin
Pageés a La Farléde apporte une touche d’exotisme au ter-
ritoire. Ses palmiers, sa végétation luxuriante et son bassin aux nénuphars forment un décor paisible. Inauguré
le 25 septembre 2019, le parc Marie Astoin a Solliés-Pont propose différents espaces de loisirs pour les enfants, un
skate-parc, des équipements de fitness, un parcours de santé, une piste de pump-track et une tyrolienne. Le parc du
Chateau (notre photo ci-dessus) dégage une toute autre atmosphére. Chénes verts, micocouliers, pins d'Alep, dattiers
des Canaries, cocotiers du Chili ont été plantés au XIX¢ siecle. Un
lac, en plein coeur du parc, a été creusé dans le grés et accueille des
canards, pour le plus grand plaisir des plus jeunes promeneurs. Dissé-
minées un peu partout, des sculptures monumentales de I'artiste Rosa
Gilissen-Vanmarcke* trénent ici et apportent un c6té contemporain.
Plus d'infos sur valleegapeau-tourisme.fr *lire aussinotre article en page 59

DE BELLES RANDONNEES

A SOLLIES-TOUCAS

ET BELGENTIER

Au départ des communes de Solliés-Toucas et
Belgentier, il est possible d'effectuer de belles
randonnées pédestres, VTT ou a cheval, notam-
ment hors saison estivale. A partir de Solliés-Tou-
cas, le plateau de Siou Blanc offre des sentiers
de découverte magnifiques, comme le circuit du
Cyclopibus qui permet de découvrir des avens
allant jusqu’a 370 métres de profondeur. Autres
randonnées, le circuit de La Lébriére, celui des
Marquants, des Charbonniéres, des Bergeries,
de I'entour de Siou Blanc. Ne manquez pas la ba-
lade de 5 km qui conduit au fameux rocher en
forme d'éléphant. Un incontournable du terri-
toire. Sur Belgentier, passe le GRY, ce grand sen-
tier de randonnée qui relie le Jura au Var.
L'emprunter emmeéne aux Aiguilles de Valbelle,
une merveille minérale.

LES ESPACES NATURELS SENSIBLES (ENS) DEPARTEMENTAUX

Les Laures a la Farlede, Peiresc a Belgentier, Siou Blanc a Solliés-Toucas sont les principaux espaces naturels sensibles (ENS)
appartemant au Département. Se promener sur I'un de ces sites est |'assurance de belles balades au plus prés de la nature.
L'oliveraie des Laures ou oliveraie royale du Partégal est sans doute la plus belle du département de par son étendue et son
age : certains arbres ont plus de 650 ans ! Elle se visite
comme une exposition de sculptures multicentenaires. On
compte plus de 300 oliviers sur ce site d'exception. Le parc
Peiresc a Belgentier est un parc public ouvert a tous (lire plus
haut). Siou Blanc, dont une petite partie se situe sur la com-
mune de Solliés-Toucas, est le plus vaste ENS varois avec ses
2500 hectares. Sur le territoire, d'autres sites, de plus pe-
tites tailles, font également partie des 244 ENS du Dépar-
tement : Camp Long et Les Esclaouveoux a Belgentier, Le
Ruscas et Notre-Dame a Solliés-Pont. Ce sont des sites d'uti-
lité fonctionnelle. Moins orientés vers I'accueil du public, ils
sont a protéger en raison de leur importance écologique.
Pour en savoir plus sur les ENS varois, téléchargez la
brochure Les Espaces naturels sensibles du Départe-
ment sur var.fr

DEPARTEMENT DU VAR
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TERRE d agriculture

Des vignobles aux vergers,

en passant par les oliveraies
et les plaines dédiées au ‘ : ‘ i Sa ()‘ E u; S
maraichage, les agriculteurs

de la Vallée du Gapeau

savent tirer le meilleur de cette terre.
LES MARCHES
» BELGENTIER

- Marché provengal, lundi et
samedi place Edouard Granet.

» SOLLIES-TOUCAS
- Marché provengal,

Une terre nourriciére qui offre
d’excellentes matiéres premiéres
permettant aussi la confection
de succulents produits finis.

le samedi matin,
en centre-ville.
» SOLLIES-PONT
- Marché provengal,

LA FIGUE DE SOLLIES,

EMBLEME DU TERRITOIRE

Récoltée du 15 aoit au 15 novembre, la figue de Solliés, éga-
lement appelée la violette, la bourjassotte, la barnissotte, la
noire ou encore la Parisienne, est un véritable embléme pour
la vallée du Gapeau. Produite dans les cing communes qui
composent le territoire, sa culture remonte au Moyen Age.
Depuis 1961, une coopérative, Copsol Fruit, a permis de
structurer la filiere et de regrouper de nombreux produc-
teurs. Elle a obtenu, associée au Syndicat de défense de la
figue, et avec le soutien du Département, |'appellation d'ori-
gine contrélée (AOC) Figue de Solliés, en 2006, transformée
en appellation d'origine protégée (AOP) en 2011. La produc-
tion actuelle de figues représente prés de 1 500 tonnes soit
75 % du total national.

le mercredi matin,
en centre-ville.

» LA FARLEDE

- Marché provencal,
le mardi matin,
place de la Liberté

- Marché des producteurs
bios de La Cerise,
le troisieme dimanche
dumois,de9ha14h,
place de la Capelle.
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MARAICHAGE : LA VENTE DIRECTE FAIT RECETTE
Depuis 2012, le magasin Trucco propose, en vente directe, la production
familiale. Des fruits et légumes cultivés sur 25 hectares de terres situés a
Solligs-Toucas. Le tout de fagon biologique - sauf pour les cerises en saison.
«Nous utilisions déja peu de produits chimiques et il nous est apparu es-
sentiel de franchir un pas supplémentaire dans une démarche vertueuse
pour notre santé, celle de nos salariés et de nos clients, le bien-étre de notre
voisinage et la préservation de I'environnement», justifie Pierre Trucco, co-
dirigeant de I'entreprise avec son cousin David. Ici, les stars de I'hiver sont
les courges - butternut, spaghetti, longue, etc. - et les choux, qu'ils soient
frisés, rouges, blancs ou verts !

Domaine Trucco, RD 554, 1 293 Les Tourrettes a Solliés-Toucas.

Tél. +33 4 94 28 92 51.

Plus d'informations sur la page Facebook @domaine.trucco

LOLIVE DEVOILE TOUTES SES SAVEURS

Véritable institution dans le village, la coopérative oléicole de Belgentier
est la seule, dans le Var, a produire des olives de table. Il s'agit essen-
tiellement de lucques, de picholines et de belgentiéroises destinées a
étre dégustées a |'apéritif ou dans des préparations culinaires a base
d’olives. « Nous tenons a cette particularité qui fait notre renommée
dans le Var et plus loin», indique Héléne Ledoux, premiére femme pré-
sidente de la coopérative. « Pour cela, pour trouver des producteurs qui
nous confient leur récolte, nous nous battons tous les jours. Dans les
années 80, la confiserie concernait 300 tonnes d’olives. Désormais, c’est
plutét 2 & 3 tonnes». Prés de 500 coopérateurs sont fidéles au moulin
de Belgentier qui produit aussi de I'huile, une au godt subtil et I'autre
en Appellation d’origine contrélée (AOC), non filtrée.

Dans la Vallée du Gapeau, deux moulins privés sont également en acti-
vité et proposent des visites guidées. Tous deux situés a La Farléede, ils
accueillent des propriétaires récoltants venant de tout le département.
« Beaucoup d’entre eux nous font confiance depuis plusieurs généra-
tions », précise Cathy Guiol, propriétaire, avec son mari André, du mou-
lin Guiol dans le centre de la commune. « Trois a cinqg kilos d’olives a
maturité suffisent pour la mise en commun. C’est a partir de 200 kilos
qu’une trituration a fagon est possible ».

Au moulin du Partégal, la visite est labellisée Qualité tourisme. Elle per-
met de découvrir un moulin du XIVe siecle.

ET AUSSI

Des guimauves
au miel

Apiculteur depuis 1995,
Jean-Yves Perez est

a la téte de la Miellerie
Sollies depuis 1999.

Il y exploite son savoir-
faire acquis pendant
des années en tant

que chef de cuisine afin
de confectionner de succulentes gourmandises a base

de miel. Des bonbons, du nougat mais aussi des guimauves,
sa spécialité. Une recette qui a nécessité de nombreux
essais avant la version finale, délicieuse. Elle se découvre di-
rectement sur |'exploitation, a Sollies-Ville.

Paquet de guimauves a 4,50 €. Vente directe

sur I'exploitation, 4 280, chemin de Sauvebonne

a Sollies-Ville, tous les jours de 17 h a 19 h.

Du nougat varois
L'entreprise Teisseire

est une des plus vieilles

du Var. Créée en 1830, 3

elle perdure depuis

6 générations autour Q
de son produit phare : @ o=
le nougat. Qu'il soit , ; &3
blanc ou noir, il est

confectionné de facon
artisanale, a Solliés-
Pont. « Le nougat noir Vs
est vraiment le nougat
traditionnel de Provence», commente Patrice Teisseire, le
dirigeant de I'entreprise. « Nous proposons aussi une large
gamme de chocolats composés de ganaches a la menthe,
ala vanille, a la poire...» D'excellents produits qui se god-
tent d’abord avec les yeux avant de conquérir les papilles.
Nougat blanc ou noir a partir de 3,60 € les 100 grammes.
Vente directe : 820, chemin de la Tour a Sollieés-Pont
nougat-teisseire.fr

| o
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ERRE
de sports et

de loisirs

La Vallée du Gapeau est un territoire ou le sport
et les loisirs ont toute leur place. Des rives du
fleuve aux sentiers du massif de Siou Blanc, les
offres sont diverses. Péche, spéléologie, VTT,
rugby, trail ou encore accrobranche... On s’en
donne a cceur joie !

LE DOMAINE ET LECOPARK LA CASTILLE

Chaque samedi, c’est le lieu de rencontre des joggers. Le domaine La Cas-
tille, avec ses 200 hectares de nature dont de nombreux sentiers le long des
vignes, est leur paradis. Un paradis préservé, mais qui reste ouvert a un large
public, dans le respect de certaines régles. «La Castille est une fondation
d'utilité publique destinée a la formation des prétres», précise Alain Moli-
nari, son secrétaire général. « Le domaine viticole qui s’y trouve est au service
de cette fondation». Afin de garantir la tranquillité des séminaristes et de
la communauté de sceurs qui vivent sur place, des mesures restrictives ont
été prises récemment. « Nous faisions face a trop d'incivilités mais ne sou-
haitions pas fermer les portes du domaine», ajoute-t-il. « Désormais, des
gardes assermentés surveillent I'entrée du domaine ou les chiens et les

pique-niques sont interdits». Ceux qui souhaitent s’y balader restent les
bienvenus. Aucune restriction, non plus, pour les amateurs d’accrobranche.
Au cceur du domaine, dans une forét de platanes, se trouve en effet I'Eco-
Park La Castille. Exploité par une société privée, il propose dix parcours avec des niveaux de difficultés
croissants. « Chacun d'eux comporte une tyrolienne», détaille David Heraud, directeur d’exploitation.
«Situés entre 2 et 27 métres de haut, ils sont tous assez sportifs, avec des ateliers variés qui évoluent
chaque année». Il faut avoir 5 ans et mesurer au moins 1,10 métre pour s'y aventurer. Les plus petits
disposent d'un parc de jeux adapté. De quoi passer une agréable journée en famille.

Accés au domaine gratuit mais réglementé. Tarifs de I'EcoPark : entre 13 et 22 €

pour 3 heures d'activité. Accés au minipark dés 2 ans, 6 €.

Ouvert du début des vacances de février a la fin des vacances de la Toussaint
ecopark-adventures.com

PECHER EN EAU DOUCE
Truites, carpes, chevesnes... Différentes espéces de poissons se péchent tout au long de I'an-
née sur les rives du Gapeau. Pour découvrir cette activité ou se former a différentes pratiques,
il est possible de faire appel a un guide comme Michaél Martin, fondateur de Latitude péche,
qui connait le coin comme sa poche. Attention, la péche est une activité réglementée. Plus de
renseignements sur le site de la Fédération de péche du Var : pechevar.fr
Pour des initiations dés 7 ans : latitudepeche.com
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S'INITIER AU BASEBALL AVEC LES RENARDS DE LA VALLEE

D’abord créé a Belgentier avant de poursuivre ses activités a Solliés-Toucas, le club de baseball Les renards de la vallée est indissociable
de ce territoire. Il fédére prés de 150 licenciés et de nombreux bénévoles autour de ce sport originaire des Etats-Unis. « Lorsque j'ai
fondé le club, j'avais envie de faire découvrir cette pratique au plus grand nombre», se souvient Vincent Bidaut, le président. « Une dy-
namique s’est rapidement installée et nous a permis d’obtenir, & Solliés-Toucas, le premier terrain de baseball du Var». Sur cet espace
de jeu grand comme deux terrains de rugby, les joueurs s’en-
trainent de fagon assidue leur permettant d’obtenir de bons ré-
sultats. « Certains de nos jeunes ont gagné leur place en équipe
de France des moins de 12 ans et une joueuse faisait partie de
la sélection ayant gagné le championnat d’Europe des moins de
16 ans». Participer a de nombreux tournois et compétitions per-
met aussi aux jeunes de voyager. Canada, République Tcheque,
Belgique... « C’est super de pouvoir découvrir d’autres pays
grace a un sport», se réjouit Aaron, 9 ans. Grace au baseball,
les joueurs apprennent aussi a se concentrer, mieux communi-
quer, gagnent en habileté, en coordination et en stratégie. Les
grands aussi ! Une section loisirs est ouverte a tous les adultes,
méme débutants, tous les mercredis de 19 h a 21 h.

lesrenards.fr

LE JARDIN
DES 4 SAISONS

Les enfants adorent ce lieu.

ET AUSSI

Se dépasser a rollers, en trottinette...

Qu'ils y viennent avec leurs pa-
rents, pour l'anniversaire d'un
copain, avec |'école ou le centre
de loisirs, ils apprécient toujours
leur visite au Jardin des 4 sai-
sons. C'est Catherine Treton
qui, en 2011, aprés avoir été
chercheuse au CNRS, puis pro-
fesseur de colleége, crée cette
structure associative. Sur le ter-
rain familial d'1,5 hectare, en
partie cultivé par sa sceur, elle
commence a installer divers ate-
liers, tous en lien avec la nature

Plusieurs équipements sportifs sont accessibles
toute |'année dans les communes de la Vallée du
Gapeau. Parmi eux, le pump-track de Solliés-Pont,
pour les amateurs de challenges a vélo ou trot-
tinette, permet de réaliser des sauts et circuits. A
La Farlede, I'espace glisse et multisports offre
diverses infrastructures pour les pratiquants de
rollers et skateboard notamment.

S'évader a cheval ou en VTT

Plusieurs circuits, notamment dans la commune de
Sollies-Toucas, permettent de s'évader dans des
lieux naturels exceptionnels. Au cceur de foréts ou
sur des massifs, ils sont accessibles, suivant l'itiné-
raire choisi, @ VTT ou a cheval. Circuit des Mar-

quands, des Charbonniéres ou encore des Ber-
geries... lls proposent des distances et dénivelés
variés et sont tous balisés.

alentour et les ressources dispo-
nibles sur place. Graines, semis,
vers de terre... Tout est prétexte a sensibiliser les enfants - et les grands - a I'envi-

ronnement. «J’ai pensé les ateliers afin qu'ils puissent s’adapter aux différents pu- 2 . g s
Découvrir la spéléologie

Le plateau de Siou Blanc, en partie situé dans la Val-
lée du Gapeau, est une référence pour les spéléo-
logues. Plus de 1 000 avens y sont recensés, offrant
un fabuleux terrain de jeux aux personnes initiées
comme a celles qui souhaitent découvrir cette pra-
tique accompagnée d'un guide. Dépassement de soi
garanti !

blics que je regois», précise-t-elle. « En fonction des enfants, qu'ils aient deux ans et
demi ou 17 ans, j'adapte mon discours. Avec pour fil conducteur I'autonomie et I'ap-
prentissage, le tout en s'amusant». Une facon de faire qui séduit. Cet hiver, des ate-
liers pour fabriquer des bougies en cire d'abeille et des décorations de Noél avec
la flore du jardin sont proposés. Le jardin des 4 saisons - 7, impasse des Pachiquous
a Sollies-Pont. Tél. + 33 6 35 20 47 04. Différents tarifs sont appliqués selon les
activités. Plus d'informations jardindes4saisons.com
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TERRE de patrimoine
e culture

Patrimoine, histoire et cul-
ture se conjuguent au pluriel
sur la Vallée du Gapeau. De
beaux édifices historiques
cotoient des infrastructures
culturelles modernes. Des ar-
tistes ont élu domicile sur le
territoire ou ils trouvent ici
une belle inspiration.

es ruines du chateau de Sol-

lies-Ville et le chateau des

Forbin a Solli¢s-Pont - qui ne
se visite que lors des Journées du Pa-
trimoine - sont une illustration du
riche patrimoine historique du terri-
toire. C’est en 1468 que Palamede
de Forbin, seigneur de Sollies, achete
le chateau de Solliés-Pont et son ter-
roir. Il va connaitre une grande his-
toire avec les rois Charles IX en 1564
et Louis XIV en 1660 qui y séjour-
nent. Les Forbin-Sollies, co-seigneurs
de la communauté en sont proprié-
taires jusqua la Révolution. En
1792, il est pillé et incendié. Les
comtes de Saporta, héritiers des For-
bin, le restaurent en 1880 et le ven-
dent en 1913 4 Lucien Fontaine qui
aménage le domaine en exploitation
agricole. Le docteur Henry Aubin
I'achéte en 1956 pour établir une cli-
nique neuropsychiatrique infantile.
Le chateau et son parc deviennent
propriétés de la Ville en 1998.
Les églises des trois Solli¢s ont aussi
des merveilles a faire découvrir. Par
exemple, le grand orgue Joseph Cal-
linet de I'église Saint-Jean-Baptiste
a Solliés-Pont. Cet instrument re-
marquable a été construit par Jo-

seph Callinet de Rouffach en 1846.

el

Class¢é Monument historique depuis
1984, il a été restauré de 2009 2 2011
par les ateliers de Pascal Quoirin. Il se
compose de 21 jeux répartis sur deux
claviers et un pédalier de 30 notes.
Léglise Saint-Michel Archange a été
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construite entre la fin du XI¢ siecle
et le début du XII¢ siécle. Avec ses in-
fluences gothiques, cette église romane
attire le regard et abrite un des plus an-
ciens buffets d’orgue de France, daté
de 1499. Son campanile est une véri-
table ceuvre d’art. La chapelle Saint-
Louis a Valaury a Solli¢s-Toucas a été
édifiée en hommage au passage du Roi
Soleil dans la Vallée du Gapeau lors de
son voyage en Provence. Notre-Dame
de I'Assomption, église du XVII* siecle
a Belgentier (notre photo ci-contre),
est remarquable elle aussi, grice a son
déme typique de la Renaissance ita-
lienne. Elle est classée a I'inventaire des
Monuments historiques.

A découvrir également sur le territoire,
les musées Jean Aicard, consacré a
I'auteur de Maurin des Maures, et du
costume provencal, dans un ancien
moulin a huile datant de 1772, a Sol-
lies-Ville. Des visites guidées gratuites
sont organisées par la commune.
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ROSA GILISSEN-VANMARCKE

ET SES SCULPTURES MONUMENTALES

C'est l'artiste du territoire ! Rosa Gilissen-Vanmarcke, sculptrice
d'origine flamande, s’est installée dans la Vallée du Gapeau, d'abord
a Belgentier puis a Solliés-Pont, aprés 33 ans en Allemagne. Cette
artiste de talent a enseigné pendant 15 ans a I'Institut d’histoire de
I'art de Bonn et a exposé a travers le monde. Aujourd’hui, c'est dans
le Var qu'elle puise son inspiration. «J'ai toujours été attirée par le
sud de la France, son soleil, sa lumiére», nous confie-t-elle. Avec de
la céramique, du bronze, du béton, du métal soudé, elle réalise des
sculptures, souvent monumen-
tales. Le point central de son
ceuvre est le corps féminin qu'elle
sculpte sous différents aspects,
entre réalité et abstrait. La Vallée
du Gapeau et ses habitants sem-
blent étre tombés amoureux de
son travail. Une vingtaine de ses
ceuvres trénent fierement dans
le parc du chateau de Solliés-
Pont. Et pour partager au mieux
son art, Rosa Gilissen-Van orga-
nise réguliérement des stages de
sculpture, ouverts a tous.

Plus de renseignements

au + 337787039 51.

UN ECOMUSEE VIRTUEL

Pour en savoir plus sur I'histoire et le patrimoine, rendez-vous sur le
site Internet de I'écomusée de la Vallée du Gapeau. Cette associa-
tion, créée en 1999 par des amoureux du territoire, met en valeur
toutes les facettes de la Vallée du Gapeau. « Nous nous intéressons
au passé, au présent et au futur de nos cing communes», présente
Pascal Grué, président de la structure. « C'est en quelque sorte un
musée numérique et inter-
actif mais surtout un pas-
seur de mémoire. Chaque
année, nous travaillons sur
un théme précis que nous
développons et vulgari-
sons auprés du grand pu-
blic, soit sous la forme de
conférences, d'expositions
et de sorties, ou de publi-
cations depuis la crise sani-

taire». L'écomusée travail-
le en partenariat avec les
villes mais aussi avec les
structures culturelles. Cette
année, c'est un travail au-
tour des portes qui est réa-
lisé par les membres de
|'écomusée.

ecomuseegapeau.org

LA MEDIATHEQUE DE LA FARLEDE

Euréka ! c’est le nom de la dynamique médiathéque de La Farléde.
Construite en 2008 en plein coeur de la ville, elle propose tout au long
de I'année de nombreuses animations, autour de thématiques choi-
sies : spectacles, jeux pour enfants, féte de la science, temps forts
consacrés au conte ou a la poésie... C'est un lieu vivant, fréquenté
par les habitants du territoire et au-dela. Les gens viennent de Pier-
refeu, de Cuers, de La Crau... pour participer aux manifestations or-
ganisées. Son batiment réalisé tout en bois interpelle et ajoute de la
chaleur a ce lieu de convivialité. Elle comprend sept espaces : un coin
enfants, une salle ados, un espace internet, un salon de la presse et
des beaux livres, une section adultes, un secteur multimédia et une
salle Cinexpo. 32 000 documents dont 27 000 livres et des CD et
DVD sont accessibles. Ouvert le mardi de 14 h a4 18 h, le mercredi
etvendredide 9ha12hetde14ha18h,lejeudide 16 ha 18 h
et le samedi de 10 h a 16 h. Médiathéque Euréka !

Tél. +33 4 94 20 77 30 - mediatheque@Iafarlede.fr

LA SALLE DES FETES
DE SOLLIES-PONT
C'est en 1955 que des habi-
tants de Solliés-Pont décident
de construire, de leurs mains,
une salle des fétes. lls choisis-
sent I'emplacement d'un ancien
entrepét de l'usine de bou-
chons, au centre du village, rue
Lucien Simon. Plus de soixante
ans aprés, la salle des fétes
communale a été totalement

rénovée. Inaugurée le 11 janvier
2020, c'est aujourd’hui une salle
de spectacles moderne, qui peut accueillir jusqu'a 497 personnes. Si,
en raison de la crise sanitaire, elle n'a pas encore pu étre exploitée
au maximum de ses possibilités, c’est désormais chose faite. Une pro-
grammation pour les fétes de fin d’année avec un spectacle de Noél
pour les enfants, des bals et des manifestations organisées par les
associations de la ville, est en cours d’élaboration.

Plus d'infos sur ville-sollies-pont.fr
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ERRE de festivals et
etes traditionnelles

Musique classique, jazz, variétés,
spectacles vivants, fétes votives

ou traditionnelles, foires...

Toute I'année, la Vallée du Gapeau
s'anime grace a des festivités ancrées
dans le territoire. Coup de projecteur.

MARCHE ARTISANAL

ET MEDIEVAL DE NOEL A LA FARLEDE

Oyez, oyez, braves gens, damoiselles et damoiseaux ! Les 11 et
12 décembre, en attendant les fétes de fin d'année, replongez
dans |'univers d'un village médiéval. La Farlede se transforme et
fait revivre I'atmosphere du Moyen Age en Provence. Plus de 90
exposants, des artisans comme des forgerons, des souffleurs de
verres, des tailleurs sur bois, des couteliers, etc. exposent leurs
produits et font découvrir leur savoir-faire ancestral. Des anima-
tions avec des troupes médiévales et des vikings, des ateliers
divers et des activités pour les enfants sont également au pro-
gramme. Une ferme pédagogique est installée mais aussi une
cavalerie, des caléches et des poneys. Temps fort de ce week-
end festif : |'arrivée du Pére Noél a 17 h le dimanche.

Une belle facon d'attendre Noél !

Plus d'infos auprés du Comité des fétes,

organisateur de I'événement, au +33 6 33 71 15 42

ou coflafarlede@gmail.com

FESTIVAL DE MUSIQUE AU CHATEAU DE SOLLIES-PONT

Sous la direction artistique de I'Opéra de Toulon, le Festival de musique au chateau de Solliés-

Pont propose des soirées de musique classique dans la cour du chateau de Forbin. C'est I'or-
chestre symphonique toulonnais qui est généralement programmé dans ce cadre enjéleur. Une
soirée est consacrée a de jeunes artistes frangais, lauréats de concours nationaux et internatio-
naux. Pendant quatre jours, I'émotion est chaque soir au rendez-vous, devant un public conquis.

© SergeGeorgesAllegre

Plus d'infos sur operadetoulon.fr.
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FESTIVAL DE LA BD
DE SOLLIES-VILLE
C'est un festival varois incontournable ! Fin aot
a Solliés-Ville, la bande dessinée est a I'honneur.
Dans cette petite commune, c'est une belle ma-
nifestation qui a gagné, au fil des éditions, ses let-
tres de noblesse jusqu'a accueillir 25 000 spec-
tateurs sur trois jours. Créé en 1989 par I'asso-
ciation A.L.LLE.N, le festival rassemble, chaque
année dans une ambiance festive et conviviale,
le monde de la BD dans toute sa diversité. Au
programme : séances de dédicaces, expositions,
lectures, spectacles, tables rondes, masterclass,
projections, stages, ateliers... Toutes les anima-
tions proposées sont gratuites. Des invités pres-
tigieux ont répondu présent a l'invitation des
organisateurs de |'événement : Charles Berbé-
rian, Francois Boucq, Jean-C. Denis, Mcebius,
Frank Margerin, Gradimir Smudja, Tardi, Her-
mann, Enki Bilal, Tardi, Joost Swarte, Lorenzo
Mattotti ou encore Art Spiegelman. Au total, plus
de 250 artistes ont été séduits par I'atmosphére
joyeuse de cette manifestation de qualité.

Plus d'infos sur festivalbd.com

© P. Orsini

FESTIVAL DU CHATEAU DE SOLLIES-PONT

Chaque été, durant quatre soirées du mois de juillet, Solliés-Pont vit au rythme des
concerts du Festival du chateau. Concerts de variétés, de rock, de rap, comédies musi-
cales et humour se succédent lors de ce temps fort varois. Des grands noms de la chan-
son et des comiques de renommeée nationale ont foulé les planches de la scéne installée
devant le chateau. C'est un lieu de spectacle atypique qui séduit les artistes autant que
les spectateurs qui sont jusqu’a 8 000 par concert ! Au fil des années, de nombreuses

tétes d'affiche ont participé a ce bel
événement. On peut notamment citer
Toto, Alpha Blondy, Michel Polnareff, Va-
nessa Paradis, Thomas Dutronc, Mika,
Julien Doré, Gad Elmaleh, Florence
Foresti et plus récemment, Vianney,
Jean-Louis Aubert... Le 29 juillet pro-
chain, Gims est d'ores et déja an-
noncé. Son concert était programmé
en 2020 mais en raison de la pandémie
de Covid-19, il a été reporté en 2022.
Les réservations sont déja ouvertes !
Plus d'infos sur la page facebook

du festival @festivalduchateau

FETE DE LA FIGUE A SOLLIES-PONT

Depuis 1997, la figue de Sollies est fétée chaque année le dernier week-end du mois d’ao(it. La commune de Solliés-Pont accueille

prés de 20 000 visiteurs a cette occasion, faisant de la Féte de la figue, I'une des plus importantes fétes du terroir de la région ! La manifestation

débute dés le vendredi soir avec un grand repas 100 % a la figue, concocté par quatre grands chefs. 1 000 couverts sont servis sur la place

principale de la ville. En raison de la crise sanitaire, en 2021, le repas ne s’est pas déroulé sur place mais les plats étaient a emporter. Cela n'a
pas empéché son succes ! Le lendemain, le samedi matin, le grand marché Tout sur la figue investit le cceur de ville, avec tous les producteurs
locaux présents. lls déclinent la figue dans tous ses états - fraiche, en confit, séche, en glace, en jus... - et proposent des dégustations. De

nombreux artisans sont également de la féte. Au total, plus de 150 stands sont proposés aux visiteurs ainsi que des animations tout au long

du week-end. Des animations traditionnelles, comme des concerts, des spectacles, des visites guidées des champs de figuiers, mais aussi plus

insolites comme I'élection du plus beau bébé figue ! Le dimanche, place a la cérémonie de bénédiction des confréries et I'intronisation des

nouveaux chevaliers. Un défilé est aussi organisé dans les rues de la ville. Une belle féte gourmande ! Plus d'infos sur fetedelafigue.fr
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